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Agglomma Club sciences au menu des vacances
jellne ScierlceBordeaux [Jl"Oposemute l·annee.etell particulier
pour Iesvacances,des stagc:;dc sciences pollrlesenfams a partir
de 9arlo.Au prOt,'Tamme :fusee a eau, technologies du web,
leseotrailles de l'ordinatew;etc. infu@i~un=ieoces.asso.fr

UBB: Chaban a encore
fait Ie plein
I Dixvictoiresc:omiu1tivesauSrade
Chaban-Delmas pourl·Union lIor·
deoux&'gles, Samedi,pourle
match de l'es['Oi1;lepl,blica, lme
foisdeplus, rejXlndu prtsem['Ow·
supporter les Giwndins.
2G1i46spcctat<;urs ontassistea la
vicroiresm Perpignan (23-5~Un
matchcOJmne un preIIlierpa.\
vers lessommets duTop 14, II fal~
draconfiml€rleweek-end pro-
chain aOyonnax.l'rochaiIlgrand
rendez·vol15le 12,lI1il pnxhainall
stadeChaban pouraffmnterTolJ-
Ion,uneconnumationqui per·
mettra demcsurcrlcchemin par·
couruet descnllignerunefois
encore I·engouememdu pubUcgi·
rondin p0lLrsonclnb.

eel" ,,'appalls une turoo,sieste at les etudianls onl leste ~a a la fac de LaVlctoire, samedl apres-mldl. ''':>TOPH''''' ''"'"

Decompression etudiante
BORDEAUX La cohorte I-Share qui sonde la sanle des eludianls a un an. Samedi,
elle a inith§ une iournee anti-stress a la Victoire. Papouilles et petits oiseaux en mode zen

ISA8ELLECASTERA
i<aste;a@'"~"""t.fr

C lain::etClaire-Malie,d=el1J-
diames eo premih~Jnnee
demedtcin~.5tr='es.App,,·

remmem toutva bien, ellesont Ie
me,,,,u hrillam et propre.les 0 I1gl E'S
vemis_ Mais elkss[T~sscm" gave"
assment -e lies. Donc samed i,dies
ontlachtleurs bouquins pollrs·im-
merger letcmpsd·uneapres-midi
danslln monde meilleur Alafucde
]a \'i(:tOirt,oil IaCohom I·ShaI\' q ui
sonde ]'et.atde same des erudiants
fi'taits~ prcmicrcannee.
Ll.les deux filles hype r-stre~lee\.

po111~"utentpour tenter une<wen-
tllremfur.physique :ialm».y;iest€.
5minutes,~'e,tpeu maiso;:arcpose.
Elles=ta:rdess'allongefsuruLle
giga bou<'€,enfiler des lunettesde
stimulation Wr I" IllmiCL"C.dqui·
p&s d'un leci:eu,·;YlP3colllellr. Lu-
mi no et relaxotll(;r,1pie com bin<'€.
«j'espereque jevais medffendre,
clluchote Claire. Decrire mon Ili.
vealldestl"€SSl Jedors mal.j"<lisou-

lttiSJE
URGENCES
(""I .. 1S/Samu.li'1. 15
Police/Gendarmerl e.l'el. 17,
Sapeurs-pompl~rs.Tel.l8.
SO$meoecin'>.
Ttl. 05 Sri 44 7474_

PHARMACtES DE GAROE
!!I(esoird.20 h 3Dan heur",
i'oufconnJitre]a pharmade
degarde la plus pracht deche?
VOllS,co IIIposez le 3137(serveu r
\ 'OCal,34cts d·euro la m in ute)
0\1surk v.~'~"3m.fr

!!:IApr~'nheu .. s..Seprbenter
dans Jcscoillmissariats.

vem IHle bouk au vcnu-e,j€ Sliis
dWes;iw,eneJ"l.'Ce," Sills pas.»
I-Share~ demant ran demier a

Ilord~aux, qui su ivra I'etat d€ sante
des etlldl.lntspendamdixans,avec
pOurobjeaif d'entoucher 30 000.
l1l, ilssoIlt3 000 inscrits. Dans I'ernt
actuei des a)nnaissances, on sait
que deux etudial ttl Sllr troi, S~di-
S<.'1l[ S lresSts. CXc",ion idEate pour
leurproposcrquelqlLE'S !=,1j)')llill€s,
ttaunesp2ticsoiseauxgraras.San,
ou bl ier Ies fraises tilgadas et les cre-
pes rtgressiws.kiendetelqu'un re-
tourauaxonpourdrmouerlest€Jl-
5ion'>.,_

Sophro, reflexo!ogie
Ici, ~uacre I'h,d iants palticipen 1a
un atelier d~ gcstion du stress.
Mains alxmdonnees ",urle; OJ isses,
sagement a:;:;is ,ur leur chaise. ils
ont les yeu;denn€s. dlllr. LJ.,d·au"
lres sont carrement allonges par
tcn-e, pOur une le,on de yoga_ En
s'approcham On peut constater
qu'iissont ~i3rres&tendns.llsrou-

pillen!. De<; kines erudiantsdebar·
ql1ent wr I'espace d<'comractioH.
jls proposent quelqul"s massages.
COt~papouillcs justemtnt, nous
voil" tiano la rente de lilri'~£J<ologie
plantaire_ Clara allongee mmine
son master 1de psy.:.:ho pendant
qlle la refl£J<ologue lui petlit les pe-
tits pelOllS.Maulieu attend son
rom,« fernis erudiant j\lsqu'aceue
anne.;avouN·U. Desollnais j'aibas-
wle de I'autre COlt de la vieetje
peux remoigner d'un tlUc.le
mondcdll travail estvachement
pll1>stressant en fait :IE'Scoli egues,
la performance, J"administration,
payerson loyeD
Changemelll de camp. Atelier

Symbiolinea\o\'\:;Pi&illChalld,cher·
cbeurdan, un laboratoire de I'h6-
piwldeLille.ll" ",isau [Xlintun dis-
positif qui intrigue les cmdiants
stresses,« Un olltil deh",-<ti(mdu
stress avec un bio fe<:dbackMon
metierestde laire de la recherche
auwurdedi.,positi!s medicaux,de
signauxphysiologiquesetryrhmes

NUMEI<O$ UTH.ES
AII&~nfan{"mallfaft" •. Tel.ll9.
Acru.i!sans-abrl. W1.1l5.
Infodroil •. Tel. 0_"56 45 25 21.
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Standard. TeL OJ 35 31 31 31.
Rooaction 8ordeau):.
23. quai des Queyfies.
33100 Bordeaux.
Td.053S3lJ131.
Fax:0535312679
giwude@~udouest.fi:
PubUdte. 23, 'Iuai desQueyries.
Tel. 05 35 312705.
h1.X,0535312709_
Dlstrlbutlondu iournalil domi{i~
1'our rece'Dir Ie j 0\, fThllsans Sup"
plementde prix,ou pOurtout
l-enseignememsurwtreabon·
nement, un seulnllmero'
055729 0933.

cardiaques. En gm" On sait ~\l<
ffin1>la v<niabilit2du Ijth m ccarriia·
qne iIyades indices de bien-etreet
dec\o"lem»
L"outil que te~teut leI jeunts est

unordinateurqui mesme lescress
avec un capteur, et permet grace ii
des jeux inter<lctifs de ghcr unc
phobic. de se reL1XE'r.On emend des
j><.'litsolsea llXgazouilleretune foll-
raineconla-. Deja Ie n"Uc bien ener-
vant.
Audre\' s'agite devant l'ecrJn,

Ma.sterj"de sante p"blique.« Ivi-
liellnnentqr,·,meststn.esseslesrn}
diants.Aujourrl'hui, plus qU·d une
autre epoqne.On a llllcchargede
travail dinh'UC, tOll[ en meme
temps, Jes profs uous mettent a
I'tpreu,""en ptlmilnence. !llors 011
don lllaJ,on est irritable."
Sln:l'asde holqlJand mtmedc

fairedes e111des.Asedemander,'il
vaudrait pas mieux rollvrir les mi-
nes de charbon.C'€tait qlli\nd
mtLlle vachement moin;c stres-
santi

La loire aux velos,
e'est bieniiit
VOllS He,; ia:;lievotreve\Dqui
ml1neenc6t:e(maisaufond e,1-ce
lui leresjX1nSdble '1etbien dimon-
cheplDd,ill"on pourrachan,ger
demonllJregracea latrailition-
nclle lloLrrseaux.,aas organisee
parl'association WloCite, Ceren-
dez-vollOse tiendra cerre iLlllleesur
ies'luaisCl<actel11eIltenfJ.Cede la
placedesQuinoonces, LesWll·
deurs devrom dCpo.Ier IE'llf engin
enrrC9 h JOcrl1 h, La vente,elle.
alieuent'-CllhetlGh.
Informations: http,'/wIO-Cite.orgi
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