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Club sciences au menu des vacances

Jeune Science Bordeaux propose toute l'année, et en particulier
pour lesvacances,des stages de sciences pour les enfants a partir
de 9ans. Au programme : fusée a eau, technologies du web,

les entrailles del'ordinateur, etc. info@jeunessciences.assofr

Cela s'appelle une turbo-sieste et les étudiants ont testé ga a la fac de la Victoire, samedi aprés-midl. pooroprureee wams

Décompression étudiante

BORDEAUX La cohorte I-Share qui sonde la santé des étudiants a un an. Samedi,
elle a initié une journée anti-stress a la Victoire. Papouilles et petits oiseaux en mode zen
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laire et Claire-Marie, dewx étu
C diantes en premiére année

demédecing, Stressies. Appa-
remiment ot va bien, elles ont le
cheveubrillantet propre, les ongles
vernis. Mais elles stressent « gave »
assurent-elles. Donc samedi, elles
ontlachéleurs bouquins pours'im:-
merger leternps d'une aprés-midi
dansunmondemeilleus A lafacde
laVictoire otilaCohorte [Share qui
sonde I'étar de santé des étudiants
fetaitsa premigre année.

La,Jes deux filles hyperstressées,
pOITEALTENE POUT EENTET UNE aven-
ure métaphysique: laturbo-sieste.
Sminutes,¢'est peumais garepose.
Hlessont censéessallongersur une
gigabouée, enfiler des lunettes de
stimulation par la lumiére, équi-
pées d'un Jecteur MP3 couleur, Lu-
mino et relaxothérapie combinée.
«]'espére que jevais me détendre,
chuchote Claire. Décrire mon ni-
veaudestress? Jedors mal, faisou
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# Cesoirde20h 30222 heures
Pourconnaitre la pharmacie
degarde la plus proche dechez
vous, composez le 32 37 (serveur
vocal, 34 cts d'eurola minute)
ousurlewww323zi

i Aprés 22 heures. Se présenter
dans les comnmissariats.

vent une boule au ventre, je suis
agressive, énervée.. Sais pas.»

IShare a démarré lan derniera
Bordeaux, quisuivra l'état desanté
des étudiants pendantdixans, avec
pourebjectif d'entoucher 30 000,
14, ils sont3 000 inscrits, Dans I'état
actuel des connaissances, on sait
que deux étudiants surtrois se di-
sentsiressés. Occasion idéale pour
leurproposer quelques papouilles,
etautres petitsoiseals gratos. Sans
oublier les fraises tagadas et lescré-
pesrégressives. Riendetel qu'un e
tourau cocon pourdénouer lesten-
SI0NS...

Saphro, réflexologie

Ici, quartre étudiants participent a
un atelier de gestion du stress.
Mainsabandonnées surles cuisses,
sagement assis sur leur chaise, ils
ontlesyeux fermés. Chut. La, d’au-
tres sont carrément allongés par
terre, pour une lecon de yoga. En
s'approchant on peut constater
quiilssont rés trés détendus, lls rou-
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pillent. Des kinés étudiants débar-
quent sur]'espace décontraction,
ils proposent quelques massages.
Coté papouilles justement, nous
voiladanslatente delaréflexologie
plantaire. Clara allongée rumine
son master 1 de psycho pendant
que la réflexologue lui pétritles pe-
tits petons. Mathieu attend son
tour, « [étais éudiant jusqu'a cette
annéeavoue-tl, Désormais f'ai bas-
culé de Pautre coté de la vie et je
peux témoigner dun truc.le
mande du travail est vachement
plusstressanten fait :lescollégues,
la performance, I'administration,
payerson loyer. »

Changement de camp. Atelier
Syrnbioline avec Pascal Chaud,cher
cheur dans un laboratoire de 'ho-
pital de Lille. lla misau pointun dis-
positif qui intrigue les érudiants
stressés. « Un outil de gestion du
stress avec un bio feedback. Mon
meétier estde faire de la recherche
autourde dispositifs médicaux, de
signaux physiclegiquesetrythmes
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Distrlbution du journal 2 domicile.
Pour recevoirlejournal sans sup-
plémentde prix,ou pourtout
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cardiaques. En gros, on sait que
danslavariabilité du rythmecardia-
queilyadesindicesdebienétre et
dedouleun s

Loutil que testent les jeunes est
unordinateurgui mesure le stress
aVeC Un capteur, et permet grace a
des jeux interactifs de gérer une
phobie,dese relaxer. Onentend des
pettsoiseaux gazouilleretune for-
taine couler. DEja le truc bien éner-
vant,

Audrey s'agite devant 'écran.
Master1de santé publique. « Evi-
demment qu'onest scressés les éou-
diants. Aujourd'hui, plus qu'a une
autre époque.Ona unecharge de
travail dingue, tout en méme
temps, les profs nous mettent a

=
I'gpreuveen permanence. Alorson |

dort mal,on est irritable. s

Sir. Pasde bol quand mémede
faire des érudes. Ase demanders'il
vaudrait pas mieux rouvrir les mi-
nes de charbon.C'était quand
méme vachement moins stres-
sant!
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UBB : Chaban a encore
fait le plein

Dixvictoires consécutivesau Stade
Chaban-Delmas pourI'Union Bor-
deaux Bégles, Samedi, pourle
match delespoir le publica, une
foisde plus, répondu présent pour
supporter les Girondins.

26 646 spectateurs ontassisté i la
victoiresur Perpignan (23:5).Un
match comrme un prernier pas
verslessommets duTop14. [ awr
draconfimmerleweekend pro-
chainaOyonnax Prochain grand
rendezvious le12 avril prochain au
stade Chaban pour affronter Tou-
lon, une confrontation qui per-
metrademesurerlechemin par-
couru et de soulignerune fois
encore l'engouernent du public gi-
rondin poursonclub.

FHOTOLAURENT THELLET

La foire aux vélos,
c'est bientdt

Vous étes lasdevotrevélo qui
traine encote(maisau fond estce
luileresponsable 7), ecbien diman-
che prochain on pourrachanger
demonture grice i la tradition-
nelle Bourseawx vélos organisée
parlassociation Vélo Cité, Ceren-
dezvoussetiendracerteannée sur
les quaisexacternenten facedela
place des Quinconces. Lesven-
deursdevrontdéposer leur engin
entre 9 h30et1 h. Lavente,elle,
alieventrenhetigh.
Informations : httpyvelocite.orgf
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