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Para seu bem-estar, um continente de aplicagoes
diversas, que podem ser carregadas dentro de uma
pequena joia de tecnologia: os 6culos PSiO”.

Na sua memdria, horas de programas de todos os
tipos para o seu prazer: meditagdo guiada, turbo-
sestas em musicas colorizadas, ou ainda, relaxa-
¢oes guiadas pela voz. Conforme o comprimento
de ondas programado, as sessoes serio banhadas
com luz relaxante ou dinimica.

A visao de nossa empresa consiste em fazer do
PSiO® mais do que um simples objeto usual de
relaxacdo: um verdadeiro companheiro para a
mente (PSI = mente em Grego).

O PSiO® Magazine ¢ um suporte convivial de
difusio da informagio para os embaixadores da
rede PSiO®. Nele estao presentes os pioneiros, as
agdes originais de embaixadores, os estudos que
explicam os efeitos de certas aplicagoes, e a filoso-

fia da rede PSiO®.

O que a rede PSiO° e qual é sua missao? E uma
rede de utilizadores altamente satisfeitos, que
fazem questao de difundir os beneficios das apli-
cagoes PSiO°: via sua familias, seus amigos, seus
conhecidos, seus colegas ou via profissionais do
setor da sadde, a rede se desenvolve assim através
de sessoes de informagio, de jornadas portas aber-
tas, de oficinas “descoberta” ou de sessoes vesper-
tinas entre amigos!

Editorial

em-vindos
ao mundo do PSiO’!

Viver passivamente uma sessio de sugestoes cal-
mantes, ou praticar ativamente a plena consciéncia
e a visualizagdo positiva, ajuda a instalar um novo
metabolismo neuronal.

Numa sociedade que consume um excesso de soni-
feros, de antidepressivos e de ansioliticos, o PSiO®
aparece como uma verdadeira oportunidade para
avangar naturalmente, passo a passo, na diregao da
harmonia da mente.

E a primeira vez que uma solugio tio simples a
aplicar pode encontrar-se na mesa de cabeceira de
qualquer um de nos para gerar pensamentos posi-
tivos, gracas ao suporte eficaz da luz, que age aqui
como um poderoso catalizador.

Os beneficios das aplicagoes PSiO°® sao multiplos:
harmonia emocional, crescimento pessoal, perfor-
mance, refor¢o da imunidade, e até mesmo, repro-
gramagao dos comportamentos.

Ou seja, a descobrir!

O PSiO° estd marcando um encontro com vocé
neste espago muito privado, seu porto seguro; um
espago que pertence exclusivamente a vocé e que
s6 pede para cuidar de vocé...

Boas sessoes para vocés!

Stéphane Dumonceau
Conceptor
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Bernard Meloche - Fundador Ovarium

7

O Spa Ovarium ¢ um centro de relaxa¢do em
Montréal, reconhecido pelas suas massagens de
qualidade, sua experiéncia de Banho Flutuante
tnico e seus cuidados inovadores de NeuroSpa e
de PSiO® cuja sinergia permite acalmar o corpo
e libertar a mente. Gragas ao dinamismo de Ber-
nard Melloche, seu diretor, o centro Ovarium se
tornou uma verdadeira referéncia no Canadd. De
fato, rico de uma expertise de mais de 30 anos, o
centro inova sempre em matéria de melhor-estar
propondo cuidados Gnicos e um servigo ao cliente
de excelente qualidade. E assim que os «audioca-
mentos» de PSYCHOMED estdo presentes tam-
bém no Ovarium sob o titulo privilegiado
«Relaxagio pré-natal».

Aberto todos os dias de 8h30 a 22h30, o Spa Ova-
rium oferece cada dia até 72 sessdes PSiO°® a seus
clientes! A missao do Spa Ovarium visa melho-
rar de maneira duradoura a satide ¢ o bem-estar
interior do maior nimero possivel de pessoas,

O PSiO
no Québec

apostando na competéncia de profissionais atentos
e nas melhores tecnologias de ponta. De fato, o
aparelho PSiO® se integrou naturalmente a oferta
de servico do centro, pois ele vai ao encontro da
visdo que oferece uma relaxagio integral do corpo
e da mente, que leva ao melhor-estar e a paz inte-
rior duradouros, permitindo assim surfar na vida
moderna.

Hoje, o Spa Ovarium tem orgulho de participar
da evolugio da rede PSiO°® na qualidade de cabeca
de rede PSiO® no Québec e no Canadd. A este res-
peito, o centro estabelece a ponte com a Bélgica,
trabalhando com procedimentos simples e acessi-
veis para os embaixadores, que podem encontrar
no centro locais para formagio, a introdu¢io aos
aparelhos e a afiliacdo de novos Embaixadores.

Mehdi Belamallem
Diretor



O Ovarium em Montréal

Entre as atividades principais: as massagens



A experiéncia do verao 2015

Durante todo o veriao 2015, Jean-Charles
Caplier, proprietirio de um SPA na regido
de Lyon, instalou-se na famosa praia de Pampe-
lonne: Eden Plage. E neste odsis de paz e harmo-
nia que clientes de alto nivel vao se “ reabastecer ”
para reencontrar enfim o equilibrio.

Aproveitando de uma parceria exclusiva, os clien-
tes da praia tem assim a feliz surpresa de poder
curtir as sessoes «descoberta PSiO®» durante a
sesta e isso, com tarifa muito privilegiada.

Esta oferta durou toda a estagao, de julho a setem-
bro. E a noticia nio vai surpreender ninguém: os
clientes estdo pedindo mais! Conclusao, de volta a
Saint-Tropez este ano!



«Alegria de viver », serenidade, sol e conchas:
Assim era o programa do veréo 2015
para os clientes de Eden Plage.



Westfield Valley Fair, Santa Clara

O PSiO’ na Silicon

«Imagine um dispositivo que pode relaxar, pro-
porcionar-lhe um sono sauddvel e dar um novo
dinamismo a seus sentidos, sem usar nenhum
remédio!»

E desta forma que o call-center da empresa desen-
volvida pelo Embaixador lider local na Silicon
Valley contata os diretores de recursos humanos
das empresas mais prestigiosas da regiao.

Dois anos antes, eu havia encontrado empreende-
dores californianos durante uma apresentagio de
«Start-up» na SF New Tech em San Francisco.
Eles perceberam imediatamente o potencial fan-
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tastico deste dispositivo tinico no mundo, segundo
eles! Marcamos encontro jd no dia seguinte, e
durante as semanas que seguiram, demos inicio
a uma colaboracio visando o desenvolvimento na
Califérnia.

Isso aconteceu pouco tempo depois que a NASA
havia mostrado interesse pela integragao do PSiO®
nos programas espaciais e pela gestio do fuso
horirio dos astronautas de volta na Terra (voos
USA-Rdssia). Depois de ver e testar o PSiO® no
CES de Las Vegas, gracas a uma campanha no
campo, realizamos testes do PSiO® com o grande
publico nas ruas de Sao Francisco. Gragas a isso,
pudemos constatar um grande interesse das pes-
soas da regido, conhecidas por serem muito abertas
em relagdo as novas tecnologias.

No inicio de margo 2015, estes empreendedores
dindmicos da Califérnia langaram o PSiO° no
«Palace of fine arts» em pleno coragio de San
Francisco para que a populagio possa ter uma
experiéncia pritica do PSiO° e de seus efeitos
benéficos. Mais de 6.000 demonstracées foram
realizadas neste lugar idilico, comemorando as
novas inovagoes tecnolégicas do iHangar com os
vestigios da Exposicao Internacional de 1915.



SF New Tech, San Francisco

Valley

O ntmero de utilizadores e de embaixadores cresce
todo dia e a nova estrutura implantada segue pro-
movendo as vantagens do PSiO”. Facebook® Head Office

No decorrer do tltimo trimestre de 2015, lanca-
ram uma loja némade PSiO® dentro do centro
comercial « Westfield Shoppingtown Valley Fair»
em Santa Clara, no coragio da Silicon Valley. A
intengao era sensibilizar os principais atores de
empresas, como IBM®, Intel®, Google®, Genen-
tech® e Facebook® sobre as vantagens do PSiO*.
Muito rapidamente, estas empresas foram seduzi-
das pelos efeitos imediatos do aparelho.

De fato, imagine que vocé estd utilizando o PSiO®
para o bem-estar dos trabalhadores da empresa e
que a relaxagdo e a recuperagao induzida melho-
ram o humor e a produtividade!

E neste sentido que estamos desenvolvendo atu-
almente diferentes protocolos visando melhorar a

performance naquelas empresas.

Stéphane Dumonceau
CEO - Psychomed.com

1



Dr Mickaé
Litchinko

Pioneiro em
anestesiologia
desde 1990

O Dr Litchinko estd praticamente na origem de
nossa entrada no setor hospitalar, que comegou em
1990. Ele possui uma experiéncia de 25 anos em
anestesiologia loco-regional em Nancy. Junto com
seu colega o Dr Diebold, cirurgiao, eles praticaram
mais de 20.000 cirurgias utilizando a tecnologia
de PSYCHOMED. E obtiveram muito rapida-
mente uma redugio significativa, e até uma ausén-
cia total de sedagido intravenosa em complemento
a anestesiologia. Os pacientes ficam encantados!
Vivem uma cirurgia em estado de relaxa¢ao total
e, como o paciente fica calmo, a cirurgia pode se
desenrolar sem movimento intempestivo do pé, o
que ¢ o principal problema para um cirurgido que
opera com uma precisao de milimetros, evidente-
mente... O Dr Litchinko nos fala sobre sua experi-
éncia e sua visdo para o mundo hospitalar:

O mundo hospitalar nio foi poupado pela onda « slow
life», a zen atitude que alimenta as boas intengoes
humanistas de anestesistas cada vez mais numero-
sos e que se integram perfeitamente aos novos modos
de cuidar dos pacientes operados. Quase uma lenta
revolucio, em todo caso, ume verdadeira evolucdo
quando se fala em terapia participativa e em evic-
coes medicamentosas, substituidas por métodos mais
naturais igualmente eficazes e sem efeito secundd-
rio deletério (audiocamentos’, sugestio, meditagio,
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Reiki...) cujo beneficio se estende além do paciente
e até aquele que utiliza estas técnicas. Numa época
onde se fala tanto em « burnout», em desmotivagio
profissional, em acédia, nio desprezemos este prazer,
pois exercer deste modo é realmente um prazer! A
assisténcia moderna ao operado do século XXI redes-
cobre a empatia, a sugestio conversacional, a pro-
gramagdo neuro-linguistica, a sofrologia, etc. devol-
vendo a nossa profissio a dimensio humana da qual,
na verdade, ela nunca deve se afastar.

A cirurgia evolui no sew modo de assisténcia, pri-
vilegiando o posto de saiide & hospitalizagio, e néo
somente por razoes contdbeis que interessam prin-
cipalmente as governangas politicas, como também
para a pessoa operada, que deseja fortemente voltar
para seu domicilio o mais rapidamente possivel. Este
conceito, sem ser novo, conhece uma extensao consi-
derdvel, forcando os diferentes intervenientes a pro-
gredir na sua técnica (menos invasiva, mais confor-
tdvel, e resultando numa paréntese mais curta fora
do caminho de vida do paciente).

Um dos eixos deste movimento é que, fora da segu-
ranga, da antalgia, da redugio mdxima do impacto
sobre as principais fungoes motoras e intelectuais,
ainda resta o suporte a ansiedade (antes, durante e
depois da cirurgia) pois, muitas vezes, a ansiedade
condiciona todo o resto (com uma dor idéntica, o



sofrimento pode ser modulado consideravelmente e a
vivéncia global pode ser totalmente modificada).

As regras do jejum pré-operatirio evoluiram bas-
tante e autorizam a absor¢io de liquidos claros até
duas horas antes da intervengio; o respeito do pudor
e da dignidade é assumido melhor; um contrato de
confianga é concluido com o paciente, que adquire
um papel mais responsdvel, testemunha da confianca
verdadeira que lhe conferida pelo corpo médico nesta
situagdo, que habitualmente gera tanta angiistia pelo
Jato da impoténcia ressentida pelo « paciente - ope-
rado - objeto». A chegada em sala de cirurgia pode
ser encarada andando e nio mais em cima de uma
maca. Todas estas « novidades» impoem explicagoes
pré-operatdrias, que sio uma oportunidade suple-
mentar de gerenciar a ansiedade do futuro operado
(verbalmente ou com utilizacio de técnicas moder-
nas de relaxagio dedicadas particularmente a este
tipo de situagio). Num total de milhares de opera-
dos tratados desta maneira, nio tivemos nenhum
retorno negativo confirmado, mas recebemos muitos
testemunhos entusiastas, o que nos conforta na uti-
lizagio destas técnicas e nos enche de satisfagio no
plano humano.

Dr Mickaél Litchinko

Dr Jean-Jacques
Lisoir

Medicina psicossomatica

Sou muito feliz em poder testemunhar de minha
experiéncia de mais de 25 anos agora na utiliza¢ao
dos audiocamentos®, para mim e para meus pacien-
tes (hoje com o aporte da tecnologia PSiO®!)

Quando Stéphane Dumonceau me pediu para
redigir os textos das primeiras gravacoes (parar de
fumar, adormecer, gestao do peso...) estava longe
de imaginar a extraordindria eficdcia desse novo
processo e a difusdo surpreendente que ia seguir!

Hoje, um grande nimero de meus pacientes ado-
tou esta nova ferramenta para a sua maior felici-
dade; gracas a ela, puderam encontrar um con-
forto de vida superior e até a solugao de muitos
problemas de satde, gracas a uma melhor gestao
do estresse no cotidiano.

Com o PSiO°®, ¢ a perseveranga que serd recompen-
sada. De fato, se uma sessao de tempo em tempo
propiciard um momento agraddvel, a utilizagao
didria durante 15 dias, ou até 3 semanas, fard per-
ceber a realidade sob um 4ngulo mais distanciado,
mais «zen»...!

Dr Jean-Jacques Lisoir



Dr Patrick Lemoine

Utilizacao em laboratério do sono

Extraido do livro:
«Dormir sem medicamentos... ou quase»
(editora Laffont) do Dr Patrick Lemoine:

Oculos para fazer dormir e
acordar

Vou relevar este dispositivo particular, cujo obje-
tivo nao consiste em estar conectado para moni-
torar a si proprio, mas em cuidar. De fato, tenho
uma experiéncia particular, por isso posso teste-
munbhar de sua eficdcia.

De inicio, experimentei eu mesmo o sistema deno-
minado PSiO® para me recolocar em sincronia
depois de voltar da China; sendo um sujeito da
manha, sou crono-rigido e suporto muito dificil-
mente a diferenca de fuso hordrio; achei tao inte-
ressante que decidi prescrever a meus pacientes
sofrendo de ins6nia mais grave e isso, com resulta-
dos as vezes surpreendentes.

Alguns de meus colegas consideram este dispo-
sitivo com um simples gadget mais, para mim,
eles estao enganados. Na realidade, este sistema
combina vdrias aproximagées, gragas ao grande
nimero de programas destinados a relaxar, acor-
dar, colocar em forma.

Antes de tudo, trata-se de um poderoso estimulo
distrator: luzes, formas mais ou menos psicodéli-
cas, que sao percebidas conforme seu desejo com
os olhos abertos ou fechados, e também ruidos,
musicas e principalmente, textos que permitem
induzir uma perda de controle, um relaxamento
que favorece o adormecer. Veja vocé mesmo: o
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fone do ouvido direito conta uma histéria narrada
por uma voz feminina muito suave; pouco tempo
depois, é no ouvido esquerdo que uma voz mascu-
lina, suave também, se faz ouvir para contar outra
histéria. O sujeito tenta acompanhar as duas his-
térias a0 mesmo tempo, o que requer muita con-
centra¢io, ainda mais que depois de um momento,
quando vocé pensa que conseguiu, os dois fones
de ouvido se invertem e ai, fica dificil ndo cair no
sono! Para mim, nunca consegui acompanhar a
histéria até¢ o fim... ¢ um pouco frustrante nao
conhecer o fim da histéria, mas é tao agraddvel
adormecer desta maneira!

Certos programas muito tonicos acordam e colo-
cam em forma, outros propoem exercicios de rela-
xagdo muito sofisticados com exercicios muscula-
res, outros ainda sao mais préximos da hipnose;
resumindo, o sistema é muito rico e variado e
mudou minha maneira de tratar meus pacientes
mas graves. Para mim, estamos aqui longe de um
simples gadget. Trata-se de um dispositivo portd-
til que permite se dedicar 4 meditagio, as terapias
cognitivas e comportamentais, a relaxagio e a
auto-hipnose...



Dr Jacques Bailly

Medicina do esporte
clube de futebol de
Seraing (Bélgica)

Usei a tecnologia de PSYCHOMED primeiro pes-
soalmente e depois, no contexto do tratamento de
meus clientes para a gestao da dor.

Utilizei também esta tecnologia quando fazia o
acompanhamento médico dos jogadores de futebol
de Seraing. Mesmo dentro do 6nibus que levava os
jogadores para a regido das partes adversas, pre-
conizava a utilizagao do aparelho portdtil para a
gestdo do estresse antes da competi¢ao. Eu lembro
que os jogadores me pediam regularmente para
nao esquecé-los e para que eles pudessem relaxar
antes do jogo! Esta tecnologia ¢ realmente eficaz e
eu nio poderia dispensd-la no contexto de minha
prética profissional.

Dr Patrick Van Alphen
Pioneiro na sala de
recuperagao

Estou na origem da cria¢do da clinica do peso.
Em paralelo, introduzi a tecnologia de PSYCHO-
MED na sala de recupera¢ao do hospital univer-
sitdrio Saint Pierre em Bruxelas. O sucesso nio se
fez esperar, pois apdés medicdo feita pelo pessoal
do hospital, 25% das complicacoes pds-operatd-
rias haviam sido reduzidas, somente em raziao da
melhor gestao da ansiedade dos pacientes vindo
das salas de cirurgia.

Outro aspecto inesperado deste mini-estudo foi
também a constatagao do fato que esta gestao do
estresse dos pacientes era benéfica também para o
pessoal da enfermagem, que podia descansar um
pouco, em vez de ser solicitado em permanéncia.
Fiquei muito impressionado por este método e par-
ticipei em seguida da elaboragao de textos sobre a
gestdo do peso e sobre outros temas, como a gestao
emocional dos pacientes sofrendo de psoriase, de
crises de asma ou ainda, de tinido auditivo. Nesses
20 anos, consegui resultados muito interessantes.



PSiO® Magazine: Bom dia, Dominique! Vocé
poderia nos dizer o que é «E-de»? E como sur-
giu a ideia de criar «E-de »?

Dominique Altché: «E-de» nasceu em agosto
2009, da vontade de Christophe Desteuque e de
mim mesmo; Christophe estava iniciando sua
carreira no civil e trabalhava como enfermeiro no
Servico de Emergéncia. Ele jd tinha passado 15
anos na Legido Estrangeira e se especializou em
medicina de guerra. Muito bem formado para a
interven¢ao em equipe, ele ficou surpreso vendo
a diferenca de pritica com os hospitais civis em
matéria de intervengdo nas emergéncias. A ideia
que surgiu rapidamente foi imaginar formagoes
propondo uma pedagogia inovadora para ajudar
os profissionais da saide que trabalham nos esta-
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belecimentos médicos. Quanto a mim, minha mae
faleceu dentro de um centro hospitalar na Franca
dentro de um Servico de Emergéncia por causa de
um acompanhamento mal executado; ela faleceu
no espaco de 19 horas. Isso foi um importante
traumatismo na minha vida. Daf a ideia de agir
para que este tipo de situagio nio ocorra mais.

Qual ¢ seu percurso, Dominique? E como a
ideia « E-de» acabou se realizando ?

Dominique Altché: na origem, era Chefe de Pro-
jeto na Inddstria aerondutica e Christophe era
Enfermeiro no Servico de Emergéncia no civil;
ap6s ter passado um ano e meio trabalhando com
consultores em incubadoras de empresas, decidi-
mos, Christophe e eu, abrir E-de.



E-de

Os pioneiros

Formacoes para

utilizacéo do PSIiO

em ambientes
de cuidados
meédicos

Christophe Desteuque & Dominique Altché

Como definir « E-de»?

Dominique Altché: E um organismo de formagio
especializado na formagio continua de profissio-
nais da satide que exercem em estabelecimentos
como os hospitais, as clinicas e as casas de repouso
com assisténcia médica.

O que faz nossa especificidade é o fato que todas
nossas formagoes foram concebidas e animadas

por profissionais da satide em atividade, PARA

profissionais da satde!

De que maneira vocés abordam o mundo
médico?

Dominique Altché: Nossa aproximagio se articula
ao redor de cinco eixos de competéncias:

- Urgéncias e Reanimacao

O Bom tratamento nos cuidados e nas préticas
aplicadas

A nutri¢do dos pacientes

A gestao da agressividade e da violéncia no
ambiente dos cuidados

As terapias nio medicamentosas

Como pensaram no PSiO°?

Dominique Altché: No contexto de nosso quinto
eixo - as terapias nao medicamentosas — ji temos
realizado muitas formagées sobre o tema da suges-
tio terapéutica em ambiente de cuidados médi-
cos. Esta demanda estd em forte crescimento
no meio dos profissionais da sadde. Foi Martine
Lasausse, Hipnoterapeuta e Hypnocoach que tra-
balha conosco, que me falou dos éculos PSiO°...
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um relatdrio escrito que serd enviado aos anima-
dores e ao responsével do estabelecimento encarre-
gado do projeto PSiO”.

Paciente no servigo de cuidados paliativos

2. A segunda etapa visa a formacdo das equipes
piloto, realizada pela dupla de especialistas: isso
leva um dia inteiro para quatorze pessoas no
mdximo; trata-se de uma formagao completa e sob
medida (uma formacio em oncologia e outra em
anestesiologia nao sio iguais, ¢ claro). E questao-
chave serd acompanhi-los sobre: «como integrar
a utilizagdo dos aparelhos a intervencio de cuida-
dos especificos». E aqui que entra nossa expertise.
Durante a formagao, entregamos os aparelhos aos
animadores, assim como uma trama para elaborar
os protocolos de utilizagao e de gestao dos apare-
lhos; depois, pedimos para identificar e instalar o
acompanhamento de indicadores de performance
precisos.

3. A terceira etapa consiste em visitar o estabele-
cimento e 0s servigos com as equipes piloto, apos
o dia de formagio em sala, para assisti-las na fase
de instalagao dos PSiO® junto aos pacientes e aos
residentes. Para tal, contamos com pacientes e resi-
dentes voluntdrios para testar o PSiO®; de fato, as
opinides emitidas pelos pacientes e os residentes
no final da sessao de PSiO®, assim como os bene-
ficios sentidos, nos permitem mostrar aos pessoais
de satde como e por que integrar o PSiO® aos cui-
dados administrados aos pacientes.

4. A quarta etapa consiste em fazer dois acom-
panhamentos no local: o primeiro depois de
dois meses seguindo a formacio e o segundo, no
mdximo de cinco ou seis meses apés a formagao;
naturalmente, para que isso funcione, tudo deve
ser planejado previamente. O acompanhamento
¢ feito durante um dia e é animado pela nossa
dupla: entrevista dos animadores para elaborar
um balan¢o completo: Quais programas foram
utilizados e para quais patologias? Quais os resul-
tados? Quais foram as dificuldades encontradas?
De nosso lado, fazemos um relato de experiéncia
sobre o que estd ocorrendo em outros estabeleci-
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mentos de satide para que eles possam beneficiar
de conselhos e das boas praticas encontradas nos
outros lugares. Finalmente, nossa dupla volta ao
local e visita os servicos médicos para observar
as prdticas de utilizagao dos aparelhos ao vivo e
entrevistar os outros utilizadores. Tiramos con-
clusdes sobre as novas necessidades em termos de
aparelhos e de programas. Tudo isso ¢ colocado na
forma de relatérios escritos apds esta visita.

O objetivo é prosseguir com a apresentagao dos
aparelhos nos outros servicos do estabelecimento
médico. O que agrada é o acompanhamento
muito organizado, formalizado realizado por
especialistas da profissio; o segredo consiste em
preparar antecipadamente, estar bem estruturado
na sua diligéncia!

Fale de sua equipe

Dominique Altché: A equipe de apresentagio do
PSiO® ¢ constituida por oito pessoas, todas profis-
sionais da saude em atividade e dispondo de um
PSiO® para sua prdtica profissional e para seu uso
pessoal.

Existem jd algumas referéncias?

O Centro Hospitalar de Draguignan et o Centro
Hospitalar de Martigues; o Centro Paul Cézanne
(Clinica de convalescenca e de reeducagao) e seu
EHPAD (estabelecimento para idosos deficien-
tes dependentes) cujo diretor é o Presidente da
Federagao de Hospitalizagao Privada SUDESTE.
A clinica Saint Vincent de Paul em Lyon. Muitas
outras apresentagoes sao previstas para 2017.

Felicitagoes, Dominique e Christophe e toda a
equipe E-de. Vocés fazem um trabalho noté-
vel, um trabalho que vai inscrever-se sem davida
alguma na histéria da nova abordagem emocional
nos ambientes clinicos, 14 onde existe uma real
aflicao. A seguir...

Nota: Em francés, E-de se pronuncia «aide», que
significa «ajudanr.

Paciente em Sala de recuperagao



para



A tecnologia PSiO°® pode desempenhar um papel
importante em dois niveis, no que diz respeito a
certos problemas do sono: 0 adormecer e o acordar
no meio da noite.

O adormecer

O adormecer pode ser perturbado ou dificil por
causa da famosa ruminagdo, estes pensamentos
obsessivos que provem do cértex. Chamado tam-
bém de matéria cinzenta, o cértex é constituido de
vérias camadas de neur6nios que comunicam entre
si e s3o responsdveis pelos pensamentos analiticos
e comparativos. Nesta parte do cérebro, uma drea
especial é responsdvel pela faculdade de atencio.
E a este nivel que a tecnologia PSiO® pode inter-
vir agindo como poderoso distrator da atengio. E
evidente que a auséncia de luz favorece o adorme-
cer, mas a escuridio nao interrompe a ruminagio,

a0 contrario. E neste momento, na escuridio e o
calmo do quarto, que ocorrem mil pensamentos
gerados, muitas vezes, pelo estresse ou a ansiedade.
A originalidade da aproximacio proposta por este
dispositivo consiste em utilizar paradoxalmente
uma luz para distrair a atengao!

Mas nio qualquer tipo de luz. Segundo um estudo
realizado em 2014 em 100 sujeitos (1) pelo con-
ceptor do PSiO® a luz vermelha utilizada para
se preparar para a noite (ou seja, 625 nm), nao
exerce nenhuma influéncia sobre os receptores na
retina que intervém no relégio biolégico. Como
prova disso, a melatonina nao sofre nenhuma alte-
racio por causa de uma luz deste tipo. Portanto, é
com ajuda da luz vermelha difundida pelas lentes
opalescentes que o par de éculos usado pela pessoa
vai realizar seu trabalho, com suavidade.

Estudo da eficacia dos oculos PSiO®
quanto a inibicao da melatonina (B)
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10 After
Melatonin 3
Pg/ml Before Betore Before Before
6 -
After
47 After
] m
0
Placebo erou Continued blue | Pulsated blue
controled group (Red 67§mm’)) group (470mm group (mix
PSIO) PSIO)
Before (10 P.M) 6,1 6,3 5,2 5,8
After (10.40 P.M) 13,5 9 1,9 3,8

Neste grifico, podemos ver a concentragao de
melatonina salivar para o grupo de controle em
branco, para o grupo com a luz vermelha e para
os grupos com luz azul e para os grupos com a
luz azul e a luz azul pulsada. Podemos ver clara-
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mente que o vermelho nao exerce impacto sig-
nificativo (estatisticamente falando) enquanto
a luz azul erradica a secre¢ao de melatonina.
Stéphane Krsmanovic et Nicolas d’Offay
Psychomed Laboratérios - 2014



Como age esta luz para distrair a atengao ? E muito
simples, ela pulsa numa frequéncia varidvel de 5 a
12 ciclos/segundo. Isso tem a particularidade de
produzir um efeito de hypnagogia imediato: for-
mas e cores caleidoscopicas sdo geradas esponta-
neamente pela zona visual que nao consegue mais
gerar este fluxo de estimulagées sem nenhum sig-
nificado. Portanto, a atencdo se desloca natural-
mente para estas ondas de imagens que distraem.
Na medida em que o tempo passa, ela acaba flutu-
ando, primeiro ligeiramente e depois, cada vez mais
até se colocar em repouso total. Neste momento,
os olhos basculam dentro das 6rbitas, a cena visual
se uniformiza em tonalidades alaranjadas que se
parecem com o brilho avermelhado das chamas de
uma fogueira que se apaga lentamente. Se o sujeito
estiver cansado, entdo ele adormece naturalmente.
Ao nivel do cértex, o resultado ¢ aquele de uma
forma de nao-pensamento, parecida com o estado
que se alcanca com a meditagio, exceto que aqui
este resultado é obtido sem esforcos. Se efetuarmos
um «brain mapping» das ondas cerebrais com uti-
lizagao deste dispositivo, iremos obter em menos
de 10 minutos uma invasio da onda cerebral
ALPHA, assinando assim uma flutuagao rdpida
da atencio.

Para ter certeza de alcancar este objetivo e até de
ir além, ou seja, descer até a fronteira do sono, os
conceptores colocaram um leitor MP3 dentro do
dispositivo PSiO°. Junto com a agio da luz ver-
melha, este difunde simultaneamente mensa-
gens dudio que vdo completar a manobra global,
ou seja, uma ida simples sem surpresa ao pais da
relaxacdo. Vocés podem julgar: ume musica suave

Nesta foto, podemos ver que a cor ver-
melha (linha superior), representando a
onda ALPHA, localizada inicialmente na
parte traseira da cabeca quando se fecha
os olhos, apés 10 min de luz pulsada,

inicia a sessdao de luz pulsada, a0 mesmo tempo
enquadrada por duas vozes que se sucedem alter-
nativamente. Um homem e uma mulher falam
com vocé e lhe propoem exercicios simples de
relaxagao: tomada de consciéncia dos diferentes
segmentos do corpo, contracoes seguidas de rela-
xa¢do, expiragoes longas, etc. Progressivamente, as
vozes mudam e adotam um discurso diferente e
simultaneamente, no ouvido direito ¢ no ouvido
esquerdo. Este estratagema surpreendente, inven-
tado pelo famoso Dr. Erickson nos anos 70, o
inventor da sugestao indireta, completa a agao da
luz pulsada e permite gerar um relaxamento da
aten¢io mais profundo ainda. Entdo, a sentinela
da atengao se coloca em estado de repouso total
e a mente que ainda nio esta dormindo se encon-
tra, durante algum temo, no limiar do sono. E um
estado fronteira no qual a pessoa «ouve» ainda,
mas onde ela «nio escuta» mais as sugestoes desti-
ladas ou melhor, sussurradas, neste estdgio. O fim
da gravacio, cujo nivel auditivo se reduz ao longo
dos trinta minutos necessdrios, ¢ composto propo-
sitalmente de sussurros. Neste estado étimo para
gravar ainda mensagens tranquilizadoras, as histo-
rias contadas evocam, aqui e ali, imagens calman-
tes: passeios na natureza, evocagdes de paisagens
onde reinam uma serenidade e uma paz total... E
neste momento, em geral, que a mente pode cair
no sono recuperador. Sendo que os ingredientes
dos sonhos se inspiram muitas vezes das ultimas
horas antecedendo o adormecer, observamos de
modo empirico que os sujeitos vivem noites sere-
nas e sonhos agraddveis. Uma sensagao de repouso
subjetivo de madrugada ¢ também relatada
regularmente.

invade todo o encéfalo (linha inferior) o
que mostra claramente a flutuagio global
da atengao operada pelo PSiO°.

Stéphane Krsmanovic

1995




Dr Lachman, Hospital St. Elisabeth, em Bruxelas

Laboratérios do sono

Este sistema ¢ utilizado com grande sucesso em
laboratério do sono hd mais de vinte anos, na Bél-
gica, em particular nas clinicas Brugmann (Dr.
Guy Hoffman) e Saint-Elisabeth (Dr. Albert
Lachman). O Dr. Patrick Lemoine, especialista do
sono, doutor em neurociéncia, Diretor de Pesquisa
da Universidade Claude Bernard de Lyon, Franga
e Professor na Faculdade de medicina de Pequim,
China, é um usudrio pessoal do PSiO° para a regu-
lagao dos fusos hordrios por ocasido de suas muitas
viagens. Segundo ele, «¢é dificil ndo adormecer».
Portanto, ele introduziu naturalmente o PSiO°
no Ambito de suas consultas para seus pacientes
que sofrem mais de insbnia, com resultados as
vezes surpreendentes, segundo ele: «Este sistema
mudou minha maneira de tratar meus pacientes
que sofrem de ins6nia mais grave» (5).

O despertar no meio da noite ou a
insonia

Entre as maltiplas causas da insdnia, existe uma
onde a tecnologia PSiO° pode também desempe-
nhar um papel positivo: os despertares no meio
da noite do fato de uma grande tensdo interna;
ap6s varias horas de sono e um certo tempo de
descanso ja adquirido, o individuo acorda no meio
da noite e nio consegue voltar para o sono, por
causa do grau de tensdo nervosa acumulada. L
também, a utilizagdo repetida (é preciso contar 3
semanas no minimo) destas sessbes de relaxacio
pode desempenhar um papel efetivo. Trata-se de
criar um condicionamento de relaxacio utilizando
o PSiO” cada noite. Existe, sem duvida, une regu-
lagao ao nivel subconsciente, ligada provavelmente
ao cérebro emocional, que articula as relagoes com
os sistemas nervosos [simpdtico e parassimpdtico]
encarregados de regular todas as funcgoes auto-
miticas, em particular, o sono. Com a utiliza¢io
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PSiO® acelerador de bem-estar

Dr Lemoine, Lyon

regular do PSiO° podemos constatar de modo
empirico que os despertares no meio da noite
diminuem ou desaparecem quando se trata de
uma causa ansiogénica ou em razio de um estresse
importante.

Sem nenhuma contra indicagao (salvo a epilepsia
fotossensivel ), o PSiO® é uma ferramenta efetiva
que mistura vérias técnicas e tecnologias para um
resultado totalmente em sinergia. Portanto, ele se
posiciona como complemento aos medicamentos.
Na Bélgica, ap6s estudo realizado, o Ministério da
Satde classificou estas gravagdes como alternativa
ao excesso de consumo de soniferos e aos antide-
pressivos e as integrou no manual do médico cli-
nico geral.

O despertar

Um bom despertar é parte integrante do sujeito
que envolve o sono. Para o despertar, a tecnolo-
gia PSiO® propde outro tipo de luz: a luz azul,
regulada em 470 nm. A

empresa PHILIPS, inte-

ressada  especialmente

pelo  desenvolvimento

de lampadas de lumino-

terapia, e diversos estu-

dos cientificos (1), (2)
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fato, estas células sio especialmente sensiveis a
luz e mais particularmente a luz azul (470 nm).
Com os programas da manha configurados em luz
azul continua, o utilizador do PSiO°® poderd acor-
dar suavemente com a boa luz. Esta luz bloqueia
radicalmente a secrecio de melatonina e estimula
a secrecdo dos outros hormoénios necessérios 2 ati-
vidade diurna. Os diferentes programas oferecidos
sdo sessoes de meditacio cm atencido sustentada,
ou sessoes de visualiza¢oes guiadas também pela
voz. Um programa cheio de luz e a cores para
comegar o dia em plena forma!

A turbo-sesta

Psychomed completa sua gama de aplicagoes
baseadas num conceito original: a turbo-sesta
com musica. Concebidas especialmente para os
ambientes pobres em luz natural ou para os pai-
ses do Norte onde falta luz natural durante uma
parte do ano, as turbo sestas s3o sessoes de lumi-
noterapia pulsada com mdsica. Diferentes tipos de
musicas (new age, latin jazz, lounge, rock, sons da
natureza, etc.) foram colorizados para dar esco-
lha aos utilizadores. O PSiO° pretende ser cool e
divertido na utilizacio.

A NASA comprou o PSiO° para realizar estudos no
CES em 2014. Atualmente, um projeto de valida-
¢ao estd em discussio com o especialista do sono,
Steven Lockley, Associate Professor of Medicine

da ’Harvard Medical School, Division of Sleep
and Circadian Disorders. Outro estudo sobre a
turbo-sesta deve ser programado este ano com um
especialista da luz pulsada e do sono, pesquisador
da Standford University, Jamie M. Zeitzer, Ph.D,
do Center for Sleep Sciences and Medicine (4).
A empresa se prepara na Califérnia este ano para
realizar novas pesquisas e desenvolvimentos.
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1. Estudo sobre a eficicia do PSiO® na inibicao
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2. Phototransduction in ganglion-cell photore-
ceptors - Dr David Berson at Brown Univer-
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3. Blue Light improve cognitive performance
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4. Response of the human circadian system to
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- Dr Patrick Lemoine, nas Edicoes Robert
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Quiosque PSiO° em um shopping center em Bruxelas, Bélgica.

Apds nossa expe-

riéncianumaloja

«bem-estar» na

Franga, temos

experimentado

a ecficdcia da

demonstragio em quiosque ou Pop-Up store num
centro comercial. O que é um Pop-up Store? E
uma loja efémera itinerante que cria o evento e
que permite promover um novo produto. A van-
tagem de um quiosque PSiO°? E a possibilidade,
para qualquer um, de viver a experiéncia PSiO”
instalado confortavelmente numa poltrona «zero-
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gravit», a Rolls Royce das poltronas de relaxa-
¢ao. Equipado de um fone de ouvido anti-ruido
para anular o barulho ambiente, o PSiO® difunde
a sessdo descoberta, uma sessdo que dd todas as
explicacoes sobre a tecnologia, apresentando uma
amostra de «turbo sesta» seguida de uma sessio
«Gestao do estresse». Resultado: relaxagio garan-
tida e uma pessoa em cada trés que experimen-
tam o PSiO° compra o aparelho! Uma taxa sur-
preendente para pessoas que ndo tinham ido até
um centro comercial para comprar um novo dis-
positivo de bem-estar... Um novo produto para o
grande publico nasceu.



Pesquisadores do laboratério «Sono, atengio e
neuropsiquiatria» (CNRS /Universidade Borde-
aux Segalen), em colaboragio com cientistas sue-
cos, acabam de demonstrar pela primeira vez, por
meio de testes em conduta real, que uma emissio
continua de luz azul é tao eficaz quanto o café para
melhorar a vigilincia no volante de noite.

Publicados na revista PLoS One, estes resultados
poderiam levar ao desenvolvimento de um sistema
eletrénico anti- sonoléncia integrado ao veiculo.
Antes disso, os cientistas devem testar este disposi-
tivo de modo mais amplo.

Induzida por uma privagio de sono, a sonoléncia
ao volante de noite diminui a vigilancia, os reflexos
e a percepe¢ao visual do motorista. Ela é a causa de
um ter¢o dos acidentes mortais em autoestradas.

Fora a possibilidade de fazer uma agraddvel
«TURBO SESTA» gragas a luz emitida pelo
PSiO® e de evitar um acidente muitas vezes mortal
na autoestrada, o PSiO° constitui também uma
alternativa ao café ou a outros estimulantes bio-
quimicos que comportam todos os efeitos secun-
ddrios nefastos para a satde.
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Sabemos que a luz azul aumenta a vigilancia esti-
mulando células nervosas especiais situadas dentro
da retina, uma membrana localizada no fundo do
olho: as células ganglionares da retina (CGR).
Estas células estdo em conexio com dreas cerebrais
que controlam o despertar. A estimulagao destas
células pela luz azul induz a parada da secrecio
da melatonina, o horménio responsavel pela dimi-
nuigio da vigilancia noturna. O efeito positivo da
luz azul sobre a vigilincia noturna é conhecido
desde 2005, especialmente gragas a trabalhos dos
americanos. Porém, estes estudos demonstraram
este efeito unicamente por ocasiao de tarefas cog-
nitivas simples, como apertar um botao quando se
percebe um estimulo luminoso. A dire¢do de um
veiculo é uma tarefa muito mais complexa.

Para estudar a eficicia da luz azul na diregio
noturna, os pesquisadores introduziram dentro de
um veiculo experimental uma lampada LED espe-
cial fixada no console central, e emitindo uma luz
azul em modo continuo. Em seguida, eles pediram
a 48 voluntdrios masculinos sauddveis, com idade
média de 33,2 anos, para dirigir cada um durante
3 noites, com intervalos minimos de uma semana,
400 km numa autoestrada. A viagem ocorria sem-
pre entre 1h e 5h15 da manhi, com uma pausa de



15 minutos na metade do percurso. Durante cada
uma destas trés noites, cada voluntdrio recebeu ou
uma exposi¢io continua a luz azul, ou entdo duas
xicaras de contendo 200 mg de cafeina, uma antes
da partida e uma durante a pausa, ou duas xica-
ras de café descafeinado (placebo). E importante
notar que o sono dos voluntdrios, apds a viagem
durante a qual foram submetidos 4 uma emissao
continua de luz azul, nao foi afetado. Os pesquisa-
dores analisaram entao um critério que reflete ume
diminuicdo da vigilincia: o nimero de passagens
inapropriadas em cima de faixas laterais (faixa de
urgéncia e faixa de ultrapassagem).

Resultado

constatou-se que o nimero médio destas passa-
gens nas faixas inapropriadas era de 15 com a luz
azul, contra 13 com o café e 26 com o placebo. A
exposi¢do continua a luz azul durante a conduta
do veiculo se revela tao eficaz quanto o café para
lutar contra a sonoléncia no volante a condi¢io que
o motorista nio seja incomodado por esta luz. De
fato, 8 voluntdrios num total de 48 (17%) ficaram
ofuscados pela luz azul e nao puderam realizar o
teste.

Os cientistas se esforcam de verificar se estes pri-
meiros resultados se reproduzem com um nimero
maior de homens, mas também com as mulheres
e as pessoas idosas. Uma das aplicagoes poderia ser
a concepedo de um sistema anti-sonoléncia embar-
cado dentro do veiculo.
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Podemos imaginar que a implanta¢io de um sis-
tema de manutengao da vigilancia levard tempo
para os fabricantes de caminhoes e de automé-
veis. Por outro lado, o efeito « TURBO SESTA do
PSiO°® nio se resume somente na proje¢io de luz
azul (com a frequéncia correta a 470 nm) mas ele
leva também a um descanso imediato da mente, a
uma parada completa dos neurdnios, permitindo
assim ume verdadeiro descanso das dreas cerebrais
dedicadas a0 monitoramento da conduta, conhe-
cida por ser particularmente cansativa, principal-
mente quando se trata de dirigir durante vdrias
horas, até mais de 5 horas!

Portanto, utilize o PSiO® durante suas viagens de
carro e principalmente durante os longos trajetos
que o levam para as férias!

Referéncias

In-Car Nocturnal Blue Light Exposure Improves
Motorway Driving: A Randomized Controlled
Trial. Jacques Taillard, Aurore Capelli, Patricia
Sagaspe, Anna Anund, Torbjorn Akerstedt, Pierre
Philip. PLoS One, 19 outubro 2012.

Sabemos que a luz azul aumenta a vigilancia
estimulando as células nervosas especiais
situadas sobre a retina. Apos a experiéncia, a
exposicao continua a luz azul durante a con-
duta de veiculo se revela tdo eficaz quanto
o café para lutar contra a sonoléncia no
volante.



28



Para comegar, gostaria de abrir parénteses sobre a
filosofia que envolve e justifica as diferentes pro-
postas na Psioplanet. Por outra parte, dar algumas
explicagdes sobre as nogoes relaxacio e de medi-
tacdo. Temos desenvolvido ao longo dos anos fer-
ramentas simples pra alcangar mais facilmente o
equilibrio, em toda autonomia. De fato, a medi-
tacio e a relaxagao sio o inicio das manobras de
distanciamento que antecede o despertar. Pom-
posamente, chamado «despertar espiritual», este
estado de consciéncia pode ser alcancado via estas
técnicas bastante simples. Mas, antes de tudo, seria
bom compreender a diferenga entre meditagio e
relaxacdo. O que se concebe claramente se exe-
cuta mais facilmente e a atitude para fazé-lo chega
naturalmente. Ora, poucas pessoas sabem em que
estes dois caminhos sao diferentes.

A Relaxagao

E um caminho que comega pela aprendizagem da
descontragido e da parada dos pensamentos rumi-
nantes. Dezenas de gravagoes sio propostas na
Psioplanet para ajuda-lo a alcangar facilmente este
estado. Em funcio de diferentes temdticas, todas
elas levam ao estado de equilibrio. Mais precisa-
mente, progressivamente, com ajuda de exercicios
simples de respiragao e de contragdo / relaxamento
muscular, o corpo relaxa. Depois, é a vez da mente
de entrar progressivamente dentro de um estado
de calmo. As «multi-evocagoes » (vdrias vozes que
falam com vocé ao mesmo tempo) contidas nos
«audiocamentos» participam ativamente desta
calmaria da mente, pois elas provocam a saida
progressiva de nossa sentinela, isto é, da atengao.

Assim, vocé se deixa guiar na beira do sono, mas
sempre consciente, pra um estado altamente rege-
nerador. Um estado no qual vocé poderia pensar
em dormir, mas se alguém tocd-lo, entdo vocé per-
cebe que nio estava dormindo. Neste momento, a
zona neuronal que gere a vigilincia estd em des-
canso total. Vocé ainda «ouve» mas nio«escuta»
mais. Este estado de escuta, na realidade «sub-
consciente», é especialmente restaurador, pois ¢é
um estado de homeostasia. Gragas as imagens cal-
mantes e s metaforas contidas nas histdrias con-
tadas neste momento o subconsciente faz literal-
mente sua feirinha e integra as imagens das quais
ele precisa pra encontrar ume certa paz interior.
Em geral, os exercicios de relaxacio se praticam
em posicio deitada a fim de permitir a vigilancia
de atenuar-se progressivamente e de dirigir-se para
este famoso estado fronteira, na beira do sono.
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A Meditagao

Numa posi¢do bem ereta, em estado de alta con-
centracio, os métodos de meditacio sio bem dife-
rentes da relaxacio: vocé aprende, por exemplo, a
concentrar-se num ponto do corpo ou numa sen-
sacdo e, respirando de uma maneira adequada, a
interromper o fluxo compulsivo de pensamentos
parasitas. Em geral, os exercicios de meditacio
se praticam numa posi¢do ereta para evitar ador-
mecer e para permanecer em estado de vigilancia
centrada sobre a sensa¢io, o que ¢ ressentido. Pro-
gressivamente, os pensamentos diminuem e, caso
eles ainda se manifestarem, aconselha-se centrali-
zar novamente a aten¢io radicalmente sobre o que
¢ ressentido. O sujeito nao escuta mais, ele ouve.
Nio olha mais, vé. Nio interpreta mais nenhum
dado vindo dos sentidos. Ele os vive via o cére-
bro emocional, o tinico que permanece em ativi-
dade. E o famoso estado de «samadhi» que leva
o «Buddha» na sua busca da «verdade» rumo a
«ilumina¢io», a Uniio com o todo, um estado
de contemplagio dentro do ndo- pensamento. A
maioria das pessoas pensa que os «meditantes»
deixam de pensar, enquanto na realidade eles con-
tinuam pensando, mas a atividade cerebral se des-
locou para as zonas emocionais e nao se encontra
mais dentro do cértex superficial. Se medirmos as
ondas cerebrais dos meditantes, veremos natural-
mente pouca atividade dentro do cértex, o que é
normal finalmente se entendermos a finalidade
desta disciplina e os meios usados para alcangar
este estado.

Compreender estes dois métodos

A maioria das pessoas mistura a compreensio
destes dois métodos, pois ambas propdoem uma
parada dos pensamentos corticais. Como vocé
pode constatar, no entanto, o trajeto para chegar
14 é muito diferente, mesmo se o objetivo (inter-
romper os pensamentos) ¢ sensivelmente igual.
De fato, para a relaxagdo, o consciente estd em
repouso, enquanto para a meditagio, a vigilancia
é requerida.



Para a relaxagio, nao precisa mais controlar nada e
nossa sentinela (a aten¢io) é convidada a se colo-
car em modo descanso. Para a meditagao, ¢ preciso
permanecer no controle e usar a vontade para cen-
trar nossa mente no sensorial, I4 onde a sensacio
nao ¢ mais aquela que reflete, mas aquela que com-
para os dados e os analisa incansavelmente.

O cortex

Esta parte do encéfalo que participa da andlise do
real ¢ construida segundo uma arquitetura cons-
tituida de conexdes em espirais sucessivas. Temos
um cértex comparativo. O seu modo de entender
a realidade consiste em comparar em permanéncia
os dados e assim, afinar uma medi¢iao. As memd-
rias a curto e longo prazo sio muito solicitadas e
toda esta atividade pode, as vezes, se revelar muito
cansativa. E ficil entender que certas pessoas vio
preferir os métodos de relaxagdo, enquanto outras
vao preferir os métodos de meditagio. Uma pes-
soa estressada e esgotada se orientard de preferén-
cia para a relaxacio, enquanto aquela que deseja
alcangar o controle da mente por meio da disci-
plina, e que é cheia de energia, dard a preferéncia
a meditacao.

Para alguns, o controle é uma caracteristica de sua
prépria personalidade, e este caminho os tranqui-
lizard. Enquanto para outros, a relaxagdo, «seguir
o fluxo», traz seguranga, e eles vao preferir este
modo proceder.

Seja de modo passivel, nas gravacoes de relaxagio
do tipo «audiocamentos» ou de modo ativo, nas
gravacoes de meditagdo, a ideia ¢ recolocar o foco
sobre si mesmo, principalmente.

«Solicitar a atencao
favorece posteriormente a
relaxacao da mesma. Assim
como um musculo que

se relaxa mais facilmente
depois de ter-se contraido,
a mente também se relaxa
mais facilmente depois de
ter-se concentrado. »



Encontro dos dois métodos

E bom também se dedicar aos dois métodos. De
fato, podemos constatar que o fato de solicitar a
atengio favorece a sua relaxa¢io. Assim como um
musculo que se relaxa mais facilmente depois de
ter sido contraido, a mente se relaxa mais facil-
mente depois de ter-se concentrado. Isso parece
um pouco com uma gindstica da mente.

Estes exercicios da mente, quando praticadas regu-
larmente, permitem alcangar uma mudanga do
nivel da consciéncia e progressivamente, a capa-
cidade de impor uma disciplina a sua mente. De
fato, esta forma de gindstica leva a um tipo de dis-
tanciamento automdtico em relagdo as preocupa-
¢oes. A série <k DOUBLE YOU» é uma tentativa
neste sentido.

A originalidade da série « Double you » é fazer con-
viver especificamente os dois métodos (meditagio
e relaxacio).

«Double you» significa aproximar o EU via um
procedimento duplo, aquilo que chamei de «dupla
escuta». Os exercicios se praticam primeiro em
modo consciente, em estado de alta vigilancia e
em seguida, em modo subconsciente, em vigilan-
cia zero. O sujeito come¢a em posicdo sentada,
bem ereta, ¢ a sessdo prossegue em posicao dei-
tada. Este método constitui o resultado final de
minhas modestas pesquisas visando descobrir o
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acesso mais fécil e mais rdpido possivel ao estado
de equilibrio. Viver este estado regularmente gera
um equilibrio da mente que conduz naturalmente
a0 equilibrio dos sistemas nervosos voluntdrio e
involuntdrio (aquele que regula o funcionamento
de todos os 6rgaos e da imunidade), o famoso
piloto automdtico.

Como o PSiO° se adapta a estes
dois métodos?

Simultaneamente com a difusio dos conselhos
pela voz, ele difunde sequéncias de luzes coloridas
cuja principal fungao é, conforme o ajuste, aumen-
tar a concentrac¢io, ou diminui-la.

De fato, as gravagdes enriquecidas com luz azul
continua (470 nm) aumentam a vigildncia,
enquanto as gravagdes enriquecidas com luz ver-
melha piscando (625 nm) favorece a diminuigao
da vigilancia.

Efeito imediato ¢

O PSiO°® permite praticar estas duas técnicas
(RELAXACAO & MEDITACAO) que, por vias
diferentes (conselhos, frequéncia do piscar ou luz
continua, comprimento de onda da luz) levam
a mesmo resultado: a auséncia de pensamento.
Vocé sabia que nao é necessdrio praticar durante
horas para ressentir os beneficios destas técnicas?
Até mesmo alguns minutos a cada dia induzirdo
reais melhorias no seu dia-a-dia: calma interior,
melhor intelecto, recuperagio do cansago, melhor
sono, noite de paz e sonhos serenos sao os primei-
ros beneficios que vocé poderd ressentir desde os
primeiros dias de utilizagio.

Ao longo das semanas, o PSiO® se tornard, como
o nome indica (PSI = mente), «o pequeno compa-
nheiro de sua mente».

S. Dumonceau

«Um tipo de luz diferente:

as gravagoes enriquecidas

em luz azul continua (470
nm) aumentam a vigilancia,
enquanto as gravagoes enri-
quecidas em luz vermelha
piscando (625 nm) favorece a
diminuicao da vigilancia. »



O que torna o PSiO°® tnico no mundo?
H4 muitos amadores nesta drea. Antes de
tudo, temos uma tecnologia 6tica paten-
teada e vdrias certificagdes indispensdveis
tais como o certificado de inocuidade do
Laboratério francés de medicao (LNE)
e também a certificagio FCC (nenhuma
onda eletromagnética emitida). Por outra
parte, além do «tudo-em-um», o que
coloca finalmente o PSiO° completamente
a parte no mundo da concorréncia, s2o os
protocolos de exposi¢do a luz e a concepgao
das aplicagoes realizadas a partir de estu-
dos com a eletroencefalografia. Existem
muitos 6culos que piscam no mercado...
a maioria dos concorrentes nao possui for-
macao na area das neurociéncias. O PSiO®,
nao é nenhuma improvisagao, mas o resul-
tado de estudos cientificos estritos.
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Stéphane
Dumonceau-
Krsmanovic

Entrevista do fundador

Por Pascal Demeyer,
jornalista

Pascal Demeyer, jornalista: Stéphane Dumon-
ceau, vocé criou o PSiO°; como teve esta ideia?

SD: Basicamente, especializado em treinamento
mental para esportistas de alto nivel, estava a pro-
cura de uma tecnologia para acompanhd-los a dis-
tancia no local das competigoes no exterior. Foi em
1984, ha 30 anos. No contexto de um doutorado
em psicologia da Educagio fisica na Universidade
Livre de Bruxelas, a partir de pesquisas existentes,
especialmente as do Dr. Lefébure na Franga e tam-
bém as do cientista belga Plateau, o inventor do
cinema, desenvolvi um protétipo em 1988. Este
foi seguido de muitas geracoes de aparelhos, tanto
para os profissionais (Théta + & Mentalstim)
quanto para os particulares (Dreamer 1,2,3,4,5 &
Mind Booster) para chegar finalmente 4 ideia do
desenvolvimento do PSiO® em 2007.

DP: Quando nasceu o PSiO°?

SD': Gragas a um ajuda importante do governo da
Valénia e a diferentes parceiros financeiros, entre
outros, Thierry Pierson (Fundador do ex-Ogone),
ap6s 5 anos de pesquisa, o PSiO® nasceu na forma
de uma primeira produgio protétipo em outubro
de 2012. No entanto, foi preciso esperar até setem-
bro de 2015 para ver o produto pronto da maneira
como tinhamos imaginado.

DP: O que significa a palavra PSiO°?

SD: PSI vem do Grego «a mente», o PSiO® quer
ser o companheiro da mente.

DP: O PSiO° é tinico no mundo?

SD: Podemos realmente dizer isso, pois entre os
muitos tipos de éculos existentes neste ramo, o
PSiO® é o tnico «tudo em um» que possui uma
tecnologia dtica tao sofisticada. De fato, é o tnico
aparelho que propdoe a nova luminoterapia em
modo continuo ou pulsado e com os olhos abertos,



com base em estudos. PSYCHOMED ¢ realmente
a Gnica empresa que investiu na pesquisa médica e
ela possui atualmente uma experiéncia de mais de
20 anos em clinicas universitdrias.

DP: Suponho que esta experiéncia fora do
comum desembocou em diferentes aplicagoes?

SD: A partir destas pesquisas, criamos efetiva-
mente vdrios programas destinados ao mundo
médico, mas também multiplas aplicacoes para
particulares! O PSiO®, sio também e principal-
mente 150 programas de relaxagdo, de meditagao
ou ainda, trechos de musicas colorizados e com
estilos tao variados quanto originais, como o jazz,
a «lounge» ou a «new age».

DP: Mas as fungées «recupera¢io», «sono
sereno» e «bom humor» sao ainda as princi-
pais indicagoes?

SD: Sim, estas aplicacoes estdo no coragio das
virtudes essenciais do PSiO°. E o PSiO® constitui
a Unica alternativa realmente funcional aos soni-
feros, aos antidepressivos e aos ansioliticos. Por-
tanto, é por esta razdo que ele constitui um avango
realmente revoluciondrio no setor do melhor-estar
e da prevencao das principais doencas devidas ao
estresse. Nao podemos esquecer que estes medica-
mentos constam entre aqueles que sao mais recei-
tados pelos clinicos gerais. Eles representam um
custo enorme para a sociedade (sem contar o custo
dos cuidados médicos devidos as numerosas con-
tra indicagoes).

DP: Qual é a visao de sua empresa?

SD: A visao de PSYCHOMED ¢ propor o PSiO®
como produto usual. Um dispositivo colocado ao
lado da cama de cada um, com uma possivel utili-
zagio no dia-a-dia.

DP: Assim como uma escova de dentes? (riso)
SD: Absolutamente! O PSiO® ¢, para a qualidade

do sono, a mesma coisa que uma escova dental
para a higiene dos dentes. Nossa missao consiste
atualmente em divulgd-lo no mundo inteiro via
nossa rede!

DP: Em resumo, o PSiO° é o companheiro
ideal para um sono sereno?

SD: Sim, mas nio sé isso: sua utilizacao nio se
limita ao sono; ele representa efetivamente a fer-
ramenta de relaxa¢io para a mente a mais pode-
rosa até hoje, mas sua particularidade excepcio-
nal é também seu surpreendente poder de acio
revigorante. Com PSiO°, é como se suas baterias
carregassem na velocidade de um relimpago (para
assim dizer — riso: -). Daf as famosas «turbo-ses-
tas» em musica, que fazem desaparecer em fumaga
o cansaco e a morosidade num piscar de olho.
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DP: Qual é, para vocé, a causa deste efeito sur-
preendente, quase paradoxal?

SD: A luz, em certos comprimentos de onda, ¢
como ume poderosa vitamina. Um banho de luz
pode, em alguns minutos, colocd-lo em plena
forma. Com outras faixas de onda, serd o inverso
e uma luz como a do sol poente o acalmard pro-
fundamente... A tecnologia do PSiO° ¢ realmente
tinica no mundo.

DP: Como explicar os diferentes titulos muito
variados que constam no catilogo do PSiO°?

SD: O PSiO® ¢, antes de tudo, um aparelho de
profunda relaxagdo. Neste estado «fronteira», no
limiar do sono, a sugestao de imagens positivas é
fécil e até ideal. Portanto, sugerir um novo com-
portamento ¢ possivel, assim com gerir o doce
ou parar de fumar. E uma ajuda psicolégicas
importante quando vocé estd sozinho em casa ou
quando a nervosidade se faz sentir... Assim pode-
se alcancar um resultado duplo: vocé relaxa, e ao
mesmo tempo pode ouvir sem esfor¢o nenhum os
melhores conselhos para uma volta completa ao
estado de equilibrio!

DP: Recentemente, vocé visitou o responsa-
vel pela gestao do estresse dos astronautas na

NASA:?

SD: Um dos diretores da NASA havia comprado
um de nossos protétipos no CES de Las Vegas em
janeiro de 2013. Assim, entramos naturalmente
em contato para avaliar juntos a necessidade e a
maneira de configurar o PSiO® para uma missao
espacial, mas nio somente para isso. De fato, os
cosmonautas sofrem também os efeitos da dife-
renca de fuso hordrio e o cansaco em Terra, no
decorrer de numerosos voos entre os USA e a Ris-
sia, onde eles vao treinar regularmente.

DP: Entao, podemos aguardar para ver o PSiO°
no espago em breve?

SD: La validagao por Harvard deveria ocorrer em
2016. Apds todas esta verificacoes, ver o PSiO® uti-
lizado em 6rbita, nio sé para a regulagio do fuso
horério como também para a gestao do estresse et
de todos os cansagos cronicos dos astronautas serd
ume bela recompensa. Apés 27 anos de trabalho
para desenvolver e divulgar esta tecnologia origi-
nal, milhares de cartas, e-mails e testemunhos de
agradecimentos, tenho a impressao que todos estes
esforcos tém efetivamente algum sentido!

DP: Stéphane Dumonceau, obrigado por esta
invengao fantdstica!



A luz do céu azul da manha

PSiO" emite a boa

luz azul

F icou provado atualmente que a luz emitida
pelo PSiO® nio oferece nenhum perigo, vide certi-
ficagao do LNE - Laboratério francés nacional de
medicio) pelo contrdrio, ela é atil para regular os
ciclos vigilia/sono.

Virios rumores e artigos de imprensa, de encontro
3 industria dos diodos eletroluminescentes, men-
cionaram no passado um perigo potencial no que
diz respeito aos tons azuis da luz, e era legitimo
se perguntar se o PSiO® emitia faixas de ondas
luminosas perigosas, em particular para as pessoas
sofrendo de degenerescéncia macular. Hoje, esta
questdo nao ¢ mais pertinente.

De fato, certos pesquisadores franceses observa-
ram que o efeito nocivo dos tons azuis criticados
nao depende da intensidade luminosa e que a faixa
toxica corresponde precisamente as faixas de ondas
luminosas situadas entre 415 e 455 nanometros.
Portanto, a faixa de onda utilizada pelos diodos
dentro do PSiO® nio estd visada. Para sua infor-
magio, o PSiO® é equipado de 3 diodos (RGB)
dos quais um emite a luz azul numa frequéncia
dominante a 470 nm. Esta faixa de onda é respon-
sdvel, mais que qualquer outro tipo de luz, pela
regulacio da melatonina, o hormoénio associado ao
sono (*).

A este respeito, um fabricante de vidros dticas, o
grupo ESSILOR, inventou um tipo de vidro para
filtrar o «azul ruim», a saber, as frequéncias azul-
violeta e os UV, maximizando a transmissio dos
«bons azuis», essencial para a cronobiologia, e
preservando a transparéncia do vidro (os vidros
Crizal Prevencia).
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As fontes

e Certificacio do LNE - Laboratério francés
nacional de medicio

Estudo sobre a toxicidade da luz azul: Photo-
toxic Action Spectrum on a Retinal Pigment

Epithelium Model of Age-Related Macular
Degeneration

Estudo realizado na anélise da potencial toxi-
cidade da luz azul na retina suina. Arnault
E, Barrau C, Nanteau C, Gondouin P,
Bigot K, Viénot F, et al. (2013) Phototo-
xic Action Spectrum on a Retinal Pigment
Epithelium Model of Age-Related Macular
Degeneration Exposed to Sunlight Norma-
lized Conditions. PLoS ONE 8(8): €71398.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0071398

(*) Estudo da eficdcia dos 46culos PSiO® sobre a
inibi¢do da melatonina. Stéphane Krsmanovic-
Dumonceau & Nicolas d’Offay - Agosto 2013
- Bélgica
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PSiO® acelerador de bem-estar






O estimulo pela
luz pode aliviar

a depressao

Sair da depressao, uma utopia?

Um desafio, em todo caso, particularmente com-
plexo, tao mais dificil que as pesquisas atuais em
neurociéncias colocaram em evidéncia um meta-
bolismo da depressio especificamente adictivo.
O pensamento positivo, a utilizagao regular das
aplicagoes PSiO° provoca praticamente um estado
de espirito impregnado de emogoes calmantes,
agraddveis e ecoldgicas. Finalmente, com a decisao
de utilizar o PSiO® e de oferecer regularmente a si
préprio um momento privado, a mente encontra-
se projetada dentro de um universo salvador auto-
maticamente; pelas imagens, pela emo¢ao gerada,
pela respiragao tranquilizadora. Gragas a um
método finalmente simples a ser implementado,
a mente comega a pensar naturalmente de modo
positivo. E aqui que o poder das imagens adquire
todo seu sentido! Como uma verdadeira gindstica
dos neurdnios, estes sao, etapa por etapa, leva-
dos para o pensamento positivo. Pouco a pouco,
o metabolismo muda, se modifica, assim como a
qualidade da neuro-transmissao.

Se, além das sugestoes e das imagens tranquiliza-
doras emitidas incansavelmente por este pequeno
companheiro da mente, o PSiO®, quando e onde
vocé quiser, projeta a luz até o fundo de sua retina.
Se esta luz age assim como uma poderosa vita-
mina e modifica, gracas a sua agdo, as secregoes
dos neurotransmissores do metabolismo da ale-
gria ¢ do bom humor, entio fica fécil entender
por que ela pode realmente agir nao somente na
depressao invernal, mas também sobre todo tipo
de depressao.
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Os resultados de um estudo canadense recente vao
neste sentido. A estimulacio pela luz pode aliviar
a depressdo e ndo apenas a melancolia do inverno.

Um estudo canadense sugere que a luminoterapia,
utilizada durante muito tempo ajuda a melhorar
o humor nas pessoas que sofrem de melancolia
quando os dias se tornam mais escuros e mais cur-
tos, pode tratar também a depressio nio sazonal.
«Este estudo ¢ o primeiro a mostrar que a lumino-
terapia sozinha j4 é eficaz, comparada a um pla-
cebo; ele é também o primeiro estudo que com-
para uma combinagio de luz e remédio com a luz
sozinha», declarou o autor principal do estudo, o
Dr. Raymond Lam, da Universidade de Colémbia
Britanica.

O pensamento positivo com-
binado com a luz! Isso é o tra-
tamento de qualidade para sair,
decididamente, da depressao
sem ter que ingerir uma quimica
destruidora. Um estudo cana-
dense coloca em evidéncia a efi-
cacia da luminoterapia contra o
placebo sobre a depressao. Uma
verdadeira sorte para aquele que
busca um modo elegante e natu-
ral de colocar sua mente em boas
maos!



122 pessoas depressivas (nao sazonais) foram
repartidas de modo aleatério em quatro grupos:

1. Grupo medicagao sozinha (+ placebo)
2. Grupo luminoterapia sozinha (+ placebo)
3. Grupo mix: luminoterapia + medicagio

4. Grupo controle/placebo (os dois tipos de tra-
tamento sio desativados)

Qualquer que seja o grupo, os participantes rece-
biam uma medica¢do a tomar e uma caixa emi-
tindo luz. Segundo o grupo, alguns tinham rece-
bido um medicamento ativo ou um placebo, ou
entdo, uma caixa luminosa ativa ou uma modi-
ficada com uma irradiagdo inativa no plano dos
receptores de melanopsina. O grupo de controle
recebia a0 mesmo tempo a pilula de placebo e o
dispositivo inativo. Prefiro dizer que se trata de um
supergrupo placebo e ndo de um grupo realmente
de controle, que seria um tipo de testemunha que
nio seguiria nenhum dos dois tratamentos.

«A combinagio da luminoterapia e dos antide-
pressivos foi a mais eficaz, » confirmou o Dr. Lam.

«No entanto, certas pessoas podem preferir expe-
rimentar um tratamento sem medicamentos em
primeiro lugar e podem escolher comegar com a
luminoterapia. »

Os tratamentos ativos do estudo inclufam uma
dose didria 20 miligramas de fluoxetina (Prozac)
e uma exposicao didria a luz fluorescente durante
30 minutos apds o despertar cada manha.

No inicio do estudo, os pesquisadores utilizaram
um questiondrio padrao para avaliar a severidade
da depressao, questionando os participantes a res-
peito de sua tristeza, tensdo interna, sono reduzido,
apetite diminuido, dificuldades de concentracio,
falta de energia, incapacidade de ressentir e pensa-
mentos pessimistas ou suicidas. Em média, os par-
ticipantes obtinham scores na Escala de Avaliagio
da Depressiao de Montgomery-Asberg (MADRS)
de aproximadamente 26 a 27 no inicio do estudo,
sinais de uma depressio moderada.

Depois de oito semanas, o grupo que recebia ao
mesmo tempo a medicagio e a luminoterapia
apresentava a queda mais significativa nos scores
de depressao, com 16,9 pontos de diminuicio,
segundo o relatério dos pesquisadores no JAMA
Psychiatry, publicado online em 18 de novembro.
As pessoas que beneficiavam apenas da luminote-
rapia acusavam uma diminuicio de 13,4 pontos
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nos scores de depressdo, enquanto as pessoas que
usavam unicamente a medicagdo apresentavam
ume diminuigio de 8,8 pontos, ¢ o grupo de con-
trole, que usava somente os tratamentos inativos,
acusava uma diminui¢do de 6,5 pontos. A razio
exata pela qual a luminoterapia pode atenuar a
depressdo ¢ desconhecida; ela pode talvez ter con-
tribuido a acertar o relégio bioldgico dentro do
cérebro, ou os ritmos circadianos, segundo uma
hipétese dos pesquisadores. Ou entio, ¢ preciso
considerar que a luz pode desempenhar um papel
de ativador de certos horménios ligados a depres-
sio endbgena. De qualquer maneira, este aspecto
constitui um avango no tratamento da depresso.
O que limitou o estudo foi o fato que os pesquisa-
dores careciam de dados relativos ao grau de expo-
sicao das pessoas a luz natural durante o estudo,
segundos os autores.

De qualquer maneira, estes resultados sio ani-
madores, e com certeza, podemos acrescentar A
DEPRESSAO s indicagoes do PSiO°, incluindo
aquela que ndo ¢ invernal. Com as gravagdes de
voz que completam a agao da luminoterapia com-
provada do PSiO® (470 nm). O PSiO®, tanto em
modo continuo quanto em modo pulsado, pode
sem duvida nenhuma, constituir uma ajuda non
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desprezivel no tratamento da depressio em com-
plemento a4 medicagio. Devemos lembrar aqui a
auséncia de contraindica¢bes? Do mesmo modo,
nao hd necessidade de prescri¢io para adquirir o
PSiO*, dispositivo de relaxagio e de luminoterapia
para uso particula!

ApOs oito semanas, 0 grupo que
recebia ao mesmo tempo a medi-
cacgao e a luminoterapia apresen-
tava a queda mais significativa
nos scores de depressao, com
16,9 pontos de diminuicao. No
entanto, as pessoas que usavam
apenas a luminoterapia apresen-
tavam uma diminuicdo quase tao
importante, ou seja, de 13,4 pon-
tos nos marcadores de depressao,
0 que constituia finalmente uma
diferenca bem pequena em rela-
¢ao ao grupo que tomava tam-
bém antidepressivos.



Como
as aplicacoes PSiO
podem influenciar...

0S genes
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PSiO® acelerador de bem-estar

«O meio ambiente emocional
pode modificar a expressao dos
genes responsaveis pelas rea-
¢Oes comportamentais e neuro-

enddcrinas durante os episodios
de estresse e reescrever o curso
de nossa historia de vida, e indi-
retamente, o curso de nossa
saude»

Um titulo bem ambicioso

E, no entanto, podemos ver simplesmente como as
aplicacoes PSiO® podem agir sobre nossa dimen-
si0 emotiva e sobre nossa sadde, ela mesma diri-
gida por nossos genes.

O PSiO°® difunde primeiro sessées de voz para
iniciar o dia em plena forma. Trata-se das sessoes
matinais, concebidas para exercicios em estado de
atengdo sustentada. As visualizagoes temdticas aju-
dam a orientar os pensamentos na respiragao e a
emogao positiva.



As «turbo-sestas » concebidas para o meio-dia ou a
tarde, s3o sessoes puramente musicais, colorizadas
na maioria com a famosa faixa de onda 470 nm,
que favorece o humor positivo e erradica a melato-
nina, o horménio da depressao invernal.

Para terminar, a terceira categoria de sessoes (ses-
soes concebidas para ser utilizadas antes do ador-
mecer) provoca rapidamente o relaxamento e ¢
composta de sugestoes destinadas a acalmar o sub-
consciente. As vozes sao suaves ¢ empdticas a von-
tade. Enquanto alguns resistem a se deixar levar
e as acham ridiculas, outros acharao as vozes tio
delicadas e gentis que elas os mergulhario nova-
mente rapidamente no mundo da infincia, um
periodo cheio de aten¢do para com eles, quando
seus pais murmuravam no ouvido uma doce can-
¢ao de ninar ou palavras carinhosas impregnadas
de Amor incondicional.

Gragas a esta riqueza tecnolégica completada por
aplicagbes temdticas diversas, os oculos PSiO°
constituem, modestamente, um avan¢o no coti-
diano emocional do homem das cidades. Um coti-
diano muitas vezes transformado em verdadeiro

deserto emocional, com um tempo livre quase
ausente de um dia cheia de um valor-rei : a acumu-
lagao de dinheiro e de matéria.

Vamos ver agora como as sessoes regulares deste
tipo podem influenciar bem a expressao de nossos
genes e, portanto, no somente a nossa saude, mas
também a satide de nossa descendéncia.

Da genética a epigenética

No ser humano, com em outros organismos vivos,
os genes foram examinados com lentes nos labora-
térios do mundo inteiro. Pouco a pouco, comega-
mos e entender a maneira com a qual alguns frag-
mentos de ADN modulam os organismos vivos.
Mas a revolugio atual é seguinte pergunta: serd que
o essencial da expressio dos genes nio se encon-
tra em outro lugar: na epigenética! Isto ¢, dentro
de mecanismos complexos ao redor das bases que
implicam sensores influenciados pelo nosso meio
ambiente fisico, mas também... emocional !

Pesquisadores canadense, Michael Meaney, Ph.D.,
e Gustavo Turecki, M.D., Ph.D., do Instituto



Douglas, comprovaram também, por sua vez, a
influencia do meio ambiente sobre a satde mental
e fisica. O que eles acharam ¢ realmente revolucio-
ndrio: ji se sabia que os genes eram controlados
por uma série de «interruptores» ativados ou nao
pelos alimentos ingeridos, o ar que respiramos...
mas o que nio se sabia, é que os genes podiam
ser influenciados também pelos carinhos que
recebemos!

O estudo realizado ¢ extremamente interessante.
Os bebés ratos que a mie lambe com frequéncia
(a lambida desempenha no rato a mesma funcio
que a caricia no ser humano) sio mais calmos
que os bebés ratos deixados de lado. Analisando o
cérebro dos jovens ratos, estes pesquisadores tenta-
ram analisar a impressao fisiolégica dos cuidados
maternos.

Os resultados sao edificantes: a lambida influencia
a atividade de um gene que protege os ratos contra
o estresse. Este gene, NRC31, produz uma prote-
ina que contribui a redu¢io da concentragio de
hormonios de estresse dentro do organismo. Mas
¢ necessdrio ativar uma por¢ao bem precisa deste
gene, gragas a um interruptor epigenético. A and-
lise dos cérebros de ratos que nio receberam uma
ragdo suficiente de lambidas mostra que o «inter-
ruptor » ligado ao gene NRC31 era defeituoso nos
neurénios do hipocampo dos ratos. Consequén-
cia: mesmo na auséncia de elementos perturbado-
res, eles vivem num estado de estresse constante.
Poderfamos nos perguntar como os maus tratos
ou a falta de demonstragio afetiva poderia marcar
o cérebro das criangas de maneira profunda. Mas
serd que podemos extrapolar de maneira confidvel
do rato a0 humano?
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Do rato ao humano, mecanismos
similares

Ora, os estudos sao formais, do rato ao humano,
estes mecanismos sao similares. Michael Meaney
e seus colegas realizaram entdo um estudo ambi-
cioso: o projeto MAVAN (Maternal Adversity
Vulnerability and Neurodevelopment), que visa
avaliar, num periodo de seis anos, o desenvolvi-
mento de criangas das quais algumas tem uma
mie que sofre de depressio grave. Como estas
ultimas tem, muitas vezes, dificuldade para criar
vinculos afetivos com seu filho, é provdvel que
estejam mimando seus bebés menos que as maes
nao depressivas do grupo testemunha. Mediram
os niveis de hormdnios de estresse das criangas, e
foram examinar o que se trama no cérebro destras
criangas com ajuda de técnicas de imagens cere-
bral. Os niveis de horménios do estresse sio mais
elevados nas criancas que tem uma mie depressiva.

A fim de medir com mais eficdcia o efeito epige-
nético sobre o cérebro humano, os pesquisadores
do Instituto Douglas completaram outro estudo,
agora sobre os cérebros de pessoas falecidas. Estu-
daram o mesmo gene que o do rato, para demons-
trar que a qualidade das interagoes familiais modi-
fica realmente a atividade deste gene. Trinta e seis
cérebros permitiram chegar a estas conclusées: 12
eram de vitimas de suicidio que tinham sofrido
abusos na infincia, 12 outros cérebros de vitimas
de suicidio que nio haviam sofrido maus tratos
particulares, e 12 cérebros testemunhas. Os resul-
tados foram sem apelacdo: estava praticamente
escrito nestes cérebros: os maus tratos acarretam
modificagbes epigenéticas que, por sua vez, alte-
ram o funcionamento do gene NR3Cl. Assim
como no rato, as glindulas dos humanos que
secretam os hormoénios do estresse estao em estado
alerta perpétuo. Isso torna os individuos maltra-
tados particularmente suscetiveis & ansiedade, a
depressdo e eventualmente, ao suicidio.

Conclusdes preliminares

Ao contrério das mutagoes genéticas que sao irrever-
siveis, a marcagio epigenética pode ser modificada
pelo meio ambiente afetivo. Certos medicamentos
consertariam os «interruptores defeituosos». Mas
uma simples mudanca de ambiente emocional
poderia gerar resultados interessantes, se acredi-
tarmos nos estudos feitos sobre os ratos: o filhote
de uma rata pouco afetuosa, se for confiado aos
bons cuidados de uma mae adotiva que o lambe
muito, acaba se desenvolvendo normalmente. Isso
nos mostra que o destino de um pequeno rato ou



de um pequeno humano nunca ¢ decidido defini-
tivamente dentro de seu DNA.

Portanto, praticar as aplicacoes como aquelas pre-
sentes no PSiO° é com certeza uma maneira de
reescrever sutilmente o curso de nossa histéria e
vida e indiretamente, o curso de nossa satde. Evi-
dentemente, as aplicagdes PSiO” nio sio a pana-
ceia universal. Elas sao um complemento de outras
atividades, assim como a massagem, o yoga, a
meditagao, atividades que nem sempre sao simples
de praticar no nosso cotidiano. Mas cada coisa em
seu tempo. Estas aplicacoes sio, com toda certeza,
um caminho para a abertura de nossa mente a
uma dimensdo emotiva muitas vezes ausente nesta
sociedade ocidental do “mal viver”.

Os resumos destas pesquisas foram tirados da
bibliografia de Michael Meaney, C.M., Ph.D,,
C.Q, Diretor do Programa de pesquisa sobre o
comportamento, os genes ¢ 0 meio ambiente na
Universidade McGill em Montréal.

As diferencas individuais ao nivel dos cuidados
maternos podem modificar o desenvolvimento
cognitivo de uma crianga, assim como sua capa-
cidade de enfrentar o estresse mais tarde na vida.
Michael Meaney, Ph.D., foi um dos primeiros pes-
quisadores a esclarecer a importancia dos cuidados
maternos para a expressio dos genes responsdveis
pelas reagoes comportamentais e neuroendécrinas
face ao estresse e ao desenvolvimento sindptico do
hipocampo.

Atualmente, Michael Meaney e sua equipe trabalham em virios campos de pesquisa:

e Os mecanismos moleculares gragas aos quais os cuidados maternos modificam a expres-
sio dos genes, mais particularmente daqueles que contribuem a regulagio das reagoes
enddcrinas ao estresse, por exemplo, o receptor de glicocorticdide e os sistemas de produ-
¢ao de corticoliberina dos nicleos paraventricular e amigdaliano, que fazem parte do eixo

hipotdlamo-hipéfise-suprarrenal.
*  Efeitos do enriquecimento ambiental sobre

mos durante a infincia.

Michael Meaney ¢ autor de mais de 180 artigos e fez apresentagdes para os representantes de
institutos de pesquisa e de organismos governamentais especializados em satde, e por ocasiao de

congressos cientificos no mundo inteiro.

o desenvolvimento do cértex do hipocampo e pré-
frontal (pesquisa centrada sobre a sinaptogénese estimulada pelo NMDA )

*  Programacio epigenética através do comportamento materno

*  Regulagio epigenética do receptor glicocorticéide no cérebro humano que sofreu traumatis-
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Existem dois sistemas nervosos que
regulam as atividades automadticas
do corpo.

Um dos dois sistemas mobiliza todos os recursos
para fornecer um esforco mdximo, ativando os
horménios e os neurotransmissores responsdveis
pela nossa capacidade de atacar ou de fugir em
caso de perigo.

E o principio de sobrevivéncia da espécie. Gragas a
este sistema nervoso engenhoso, a espécie humana
estd viva hoje ainda. Nesta estratégia elaborada
pela evolugao, a digestdo, intempestiva, gastadora
de energia, é interrompida.

DISPONIVEL EM BREVE

O outro sistema nervoso, ao contrério, desenca-
deia a volta a calma e... & digestao.

Portanto, a relaxacdo e a digestao sio ativadas jun-
tas permanentemente. Isso cria uma confusio ao
nivel inconsciente: digestao = relaxagao

Assim, sem sempre se dar conta, a frequéncia da
abertura da porta da geladeira, em geral, é ligada
estreitamente a necessidade de relaxacao.

Muitas pessoas se dirigem assim para a inges-
tao de comida (e a digestdo da mesma) porque
conhecem o sentimento intimamente associado de

RELAXACAO que aparece neste momento.

Aprender a relaxar regularmente e de forma ludica
com ajuda de uma ferramenta como o PSiO°® per-
mite instalar facilmente um estado de relaxacao.
Logo, nio hd mais necessidade de dirigir-se sis-
tematicamente para a comida para conhecer este
estado de relaxacao.

As pessoas que praticam a escuta dos «audioca-
mentos» e a relaxacio induzida automaticamente
pelo PSiO® contam que estio conseguindo admi-

nistrar melhor a bulimia e a quantidade de comida
sobre a qual se atiravam literalmente antes.

Aqui estd a explicagio dos cinco titulos indicados
para conseguir administrar o peso mais facilmente.



Um estudo comprova
a relacao direta entre

imunidade e
emogoes positivas

Os efeitos fisiolégicos dos sen-
timentos positivos e negativos
- Glen, Atkinson & Mc Craty
- 1995 - The Journal of advance-

ment in Medicine.

A imunoglobulina salivar (S-IgA) ¢ a principal
categoria de anticorpos presentes nas secre¢oes das
mucosas. Ela assegura a primeira linha de defesa
contra os agentes patogénicos nas vias respiratdrias
superiores, no sistema gastrointestinal e no trato
urindrio. Sua taxa ¢ uma medida padrio da imu-
nidade secretéria. Um aumento de S-IgA ¢é asso-
ciado a uma reducio da incidéncia das doencas e
da receptividade as infecgdes.

Do mesmo modo, as células NK (natural kil-
ler), sdo linfécitos capazes de dissolver as células
estrangeiras.

Diferentes estudos (1,2) mostraram uma ativi-
dade aumentada das células NK e das taxas de
S-IgA superiores, mesmo em periodo de estresse
numa populagio que apresenta emogdes positivas,
tais como a compaixdo e o Amor do outro.

E ao inverso, a redugao da taxa de S-IgA, uma ini-
bi¢io da atividade das células NK e uma reducio
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geral ou nimero de linfécitos sio associadas as
emogoes negativas. (3, 4)

O estudo realizado por Glen, Atkinson ¢ Mc
Craty, publicado no «Journal of advancement in
Medicine em 1995, sobre 30 sujeitos (13 homens
e 17 mulheres, idade média de 38 anos) mostra
a influéncia do biofeedback de coeréncia cardiaca
como técnica de gestio do estresse sobre a taxa de

S-IgA.

Os sentimentos negativos e os
sentimentos positivos exercem
uma influéncia direta sobre a
imunidade, e portanto, sobre
nossa saide! Uma exposi¢ao
de 5 minutos a empatia e a
compaixao aumenta imedia-
tamente as taxas de anticor-
pos, ao contrdrio da ira e da
frustracao.



Experimentacao

Dois grupos foram criados para este estudo e um
grupo-testemunha. O primeiro grupo experimen-
tal era submetido a um estado emocional positivo
(compaixao/empatia), o segundo a um estado
emocional negativo (ira/frustragao) e isso durante
5 min. Dois métodos de induc¢io foram testados:
o primeiro era um método de autoindugio (com-
pletada por Biofeedback) e o segundo, um método
de inducio externa (assistindo videos).

Amostras de saliva eram coletadas antes e depois
da experiéncia, assim como a cada hora, durante

6 horas.

Um grupo-controle ouvia uma musica neutra no
plano emocional.

Células T «células que limpam intrusos »

Resultados

Uma exposi¢ao de 5 minutos a empatia e a com-
paixao aumenta imediatamente as taxas de S-IgA,
ao contrdrio da ira e da frustracio. Além disso,
pode-se constatar que as taxas de S-IgA perma-
neceram baixas para o grupo submetido a ira e a
frustracio durante 5 horas apds a experimentacio,
enquanto os que foram submetidos a empatia e a
compaixao acusavam taxas de S-IgA aumentadas
ainda durante vérias horas ap6s a experimentacao.

Conclusao

O aumento de S-IgA salivar apos uma emo-
¢ao positiva foi observado principalmente com a
técnica de autoindugdo e permanecia durante 6
horas, enquanto a técnica utilizando videos mos-
trava pouca ou nenhuma variacdo. Ao contrdrio,
0 grupo que experimentava as emogdes negativas
tais como a ira e a frustragio apresentava, num
primeiro tempo, um aumento imediato de S-IgA
seguido de uma forte diminuigao, que permanecia
durante 5 horas!

Os resultados deste estudo confirmam os dos estu-
dos anteriores sobre os efeitos de reforco imunitd-
rio dos estados emocionais positivos, e indicam a
necessidade de uma gestao eficaz dos efeitos imu-
nossupressores das emogoes negativas.
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Conhecimentos

Na realidade, sabemos muito poucas coisas. E
aquilo que pensdvamos ontem ser verdadeiro se
revela ao longo da histéria completamente falso. ..
Antigamente, pensdvamos que era necessirio abrir
as veias dos doentes para curd-los... Até pouco
tempo atrds, acreditava-se na existéncia de vdrias
ragas de homens... E durante muito tempo, acre-
ditava-se que o sol girava ao redor da Terra... Terra
essa que era plana, segundo os maiores cientistas
numa época. ..

Antes, pensdvamos que o codigo genético inscrito
no DNA regulava implacavelmente a transmissao
das informacoes e o destino celular corpo-mente.
Vocé nascia bulimico e assim permanecia, por
exemplo. Hoje, sabemos que o meio ambiente ¢ o
comportamento podem literalmente reprogramar
os genes! E a nova ciéncia da « epigenética». E uma
revolugdo e uma esperanca para todas as pessoas
que pensavam nunca poder mudar e evoluir!

H4 20 anos, pensava-se anda que Marte poderia
receber novas sementes. Hoje, sabemos que Mare
morreu para sempre (!) de fato, seu nicleo dei-
xou de girar e ela ndo possui mais nenhum campo
magnético pra protegé-la contra os raios césmicos.
Nunca mais a vida poderd retomar em Marte. Em
nosso sistema solar, a vida é um milagre... ¢ nos
também somos! Saiam da hipnose e parem de
considerar que tudo isso ¢ «normal». A realidade
na qual estamos mergulhados ¢ literalmente do
dominio do maravilhoso e do fantdstico.

Modificar nossas crengas e nosso
mundo interior em primeiro lugar

Somos condicionados para pensar de tal maneira.
E somos seres de «hdbitos». O que niao melhora
as coisas numa perspectiva de evolu¢io dos com-
portamentos... Assim, desde os primérdios da
humanidade, continuamos ensinando a guerra e a
competi¢do em vez da empatia e da ajuda matua.

Alguns humanos um pouco menos hipnotizados
que os outros mantém em estado de escravidio
a populagao do planeta, enquanto hoje poderia-
mos viver numa abundancia total. Somos despro-
vidos e temos um sentimento de impoténcia face
aos mecanismos globais dentro dos quais somos
implicados. Como mudar e melhorar a sociedade
humana? Como construir em vez de destruir todo
o ecossistema, por exemplo?

Mas em vez de querer mudar o mundo, serd que
nio seria melhor comegar mudando nossa prépria
visio do real? O mundo exterior ji nao nos parece
mais real que nosso mundo interior. Uma experién-
cia com um aparelho de imagens cerebrais permi-
tiu colocar em evidéncia um fato maior: pedindo
a certas pessoas para num objeto determinado,
pudemos verificar que os neurdnios que reagem
s40 os mesmos que aqueles que funcionam quando
este mesmo objeto se encontra efetivamente na
frente delas e que a imagem ¢ descodificada pelo
seu olhar... Assim, o0 que estamos imaginando nos
aparece (fisiologicamente falando) tdo real quanto
o préprio real! Deste modo, a qualidade de nossa
vida depende da qualidade de nossa capacidade de
imaginar o real...

Além disso, ¢ exato que descobrir o real nio ¢
simples. O real é impossivel de ser conhecido e
depende efetivamente de nossos canais de percep-
¢do. Quanto mais sofisticado é o real, mais com-
plexo ele parece. Do real, percebemos apenas uma
parte infima... Por exemplo, um golfinho com seu
sonar de ultrassons percebe o real e vé a realidade
de maneira muito diferente da nossa.

Por outra parte, a realidade que ressentimos
depende também de nossa maneira de perceber a
realidade e dos pressupostos que desenvolvemos
liviemente! De ver o copo meio cheio ou meio
vazio, por exemplo.

Em conclusio, a realidade depende de nossa per-
cepedo dela prépria, mas também de nosso desejo
de ver as coisas de tal ou tal maneira.

Estamos vendo o que queremos ver! Pode ser uma
boa noticia... de fato, isso quer dizer simples-
mente que... pelo menos, estamos manobrando
em algum lugar!

Visualizar cria!

Observando o infinitamente pequeno e a maneira
de reagir das particulas elementares durante a
observagao das mesmas ( cuja localizagao varia em
funcio do observador) os cientificos foram se per-
guntando até que ponto era possivel influenciar a
realidade. .. e se as modifica¢oes quénticas podiam
alterar a realidade a nossa escala?

Por outro lado, observando o tempo, se o passado
parece bem inalterdvel, nao ¢é o caso do futuro, que



pode trocar de direcio a qualquer momento...

Ao contririo de certas crencas fatalistas, nao exis-
tira um destino, um futuro possivel, mas have-
ria bilhées de possibilidades de futuros... Assim,
talvez a realidade seja, de fato, uma superposi-
¢ao de possibilidades infinitas, mas das quais
somente terfamos consciéncia de um grupo: o
famoso momento presente. Momento presente
que, quando se torna consciente dentro das zonas
dedicadas de nosso cérebro, j é... uma lembranga
armazenada, isto é, uma lembranca j4 inalterdvel.
Portanto, nossas agoes e, antes delas, nossos pensa-
mentos, poderiam determinar tudo que vai acon-
tecer. Criamos talvez mais do que pensamos o
futuro e o tornamos assim, mais do que imagina-
mos, algum certo futuro possivel... Assim a visu-
alizacio cristalizaria literalmente a realidade...!
E a nova crenga, o novo paradigma deste movi-
mento global caracterizado pelo sucesso do filme
« What the bleep do we know» que responsabiliza
0 homem e que coloca na frente o livre arbitro.
Mas nao confiamos o suficiente! E por outro lado,
reproduzimos o que nossos conhecidos e a socie-
dade querem de nos... seria por estas razoes que
temos a impressio de um destino implacdvel...
enquanto na realidade, temos sérias possibilidades
de mudar o curso das coisas...

No entanto, é exato que nossa capacidade de
influenciar o real é limitada. Nao apenas porque
somos, em grande parte, condicionados para agir-
mos de tal ou tal maneira... mas porque nossa
consciéncia ¢ particularmente limitada. De fato,
num total de 400 bilhoes de bits, somente 2000
bits chegam até nossa consciéncia... Assim, mui-
tas coisas que achamos impossiveis... sao de fato
possiveis!

Basta se abrir a estas possibilidades, desenvolver
suas faculdades de atengao e de observacio... e
sonhar a realidade.
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O pensamento positivo e criativo

Por outra parte, nosso comportamento é conta-
gioso. Se vérias pessoas alterarem o modelo de pen-
samento, a sua realidade se tornard diferente e seu
mundo mudard... De onda em onda, migrando
a0 seu redor como a irradiagdo de um astro mag-
nifico, é assim que o mundo pode mudar... Ao
inverso, o nazismo no século passado provou que
um pequeno grupo de homens determinados (o
grupo de Thulé) podia, progressivamente, der-
rubar até a ordem na base de crencas totalmente
loucas e consideradas hoje como ridiculas, quase
insensatas! (Ver « A manhi dos mdgicos» Pauwels
e Bergier)... Evidente que este principio nio fun-
ciona apenas para sentimentos Construtivos. ..

O poder da mente ¢ talvez bem maior que tinha-
mos sonhado. De fato, o poder da mente ¢ tal-
vez monumental! Se, como na fisica quintica,
o observador modifica a presenca das particulas
observadas... e ¢ capaz de criar literalmente as
coordenadas espaciais de observagao do sujeito
observado, entdo, talvez estejamos vivendo, sem
saber, num mundo de possibilidades infinitas,
cheio de esquemas e de pré-programas que nos
impedem de mudar e de evoluir... Serd possivel
que o verdadeiro momento presente (aquele que
existe antes de nossa percep¢ao) seja uma justapo-
sicio de todas as probabilidades de presentes pos-
siveis dos quais escolherfamos tomar consciéncia
de apenas uma?

Que a consciéncia exerce uma influéncia sobre o
real e que o observador esteja desempenhando um
papel nesta «concepg¢ao »... isso é uma teoria sedu-
tora que parece, em certos casos, se confirmar na
pratica:

Um grupo de 4000 pessoas modificou em 25%
os atos de violéncia em Washington meditando
durante 2 dias. Uma soma de consciéncias se pro-



Pensamentopositivo e coeréncia cardiaca

paga e cria um campo de consciéncia. Assim, se
um nimero maior de pessoas comegar a pensar de
outro modo, ento a realidade poderd se modifi-
car mas facilmente e, em vez de copiar de geragio
em geragao esquemas nio evolutivos e perigosos. ..
poderemos evoluir.

Se os pensamentos positivos exercem um efeito
sobre a dgua, e parece que os cristais de Masuru
Emoto trazem a prova disso, entdo, o que pensar
quando nos damos conta do fato que somos com-
postos de dgua a 85%?

As drogas emogoes

Nossos pensamentos impregnados de emogdes
sdo transportados gracas aos neurotransmissores
e aos receptores sindpticos dos neurénios, que se
adaptam efetivamente, ao longo do tempo, aos
produtos gerados pelo nosso cérebro. Quanto mais
pensamentos, mais neurdnios se desenvolvendo;
quanto menos pensamentos, mais eles se atrofiam.
Nossas emogoes ditam assim a arquitetura de
nosso tecido cerebral intimo e sua dependéncia em
relacio a certas substincias bioquimicas tao pode-
rosas quanto a heroina (endorfinas, acetilcolina,
adrenalina, acth, etc.). A tristeza, a melancolia, a
ira ou o 6dio produzem assim substancias que vao
modificar e definir o tecido neural ao longo dos
anos e influenciar suas préprias necessidades...
Portanto, se o sujeito «cair» em depressao, nio
serd facil «sair» dela, pois o cérebro se encontra
num tipo de consumo e de carburagio bioquimica
bem especifica. A prépria estrutura das conexées
fica modificada. Um tipo de circulo vicioso se ins-
tala. Nosso humor congela... e nossos pensamen-
tos junto com ele!

Modificando nossos pensamentos, e em geral nos
mesmos, estados emotivos positivos tais como a
paz, a serenidade, a alegria, o Amor, a tolerincia,
o perdao, a nao-rancor, a compaixdo, a empatia,

etc. estamos modificando a qualidade da neuro-
transmissdo e o modo de funcionamento das redes
neuronais de nosso cérebro. Da mesma maneira,
modificamos os receptores em relagdo a estas dro-
gas das quais algumas sdo nocivas e perigosas para
a qualidade de nossa consciéncia. Adotando regu-
larmente os exercicios propostos nas aplicagoes
do PSiO° modificamos assim progressivamente
nosso tecido neural e nossa capacidade de percep-
¢ao da realidade num plano positivo, ecoldgico e
construtivo.

Voltemos a focalizar o essencial. Aprendamos a
ser... e ndo a funcionar ainda e sempre no parar
de Ser. Aprendamos a modificar nossas emogdes
e induzi-las por nos mesmos... E a filosofia do

PSiO”.
Utiliza¢ao do PSiO°

O PSiO® ¢ uma maravilhosa ferramenta para
modificar nosso modo de compreender a reali-
dade. Do fato da estimulacio das zonas visuais
pelas sequencias enviadas pelo PSiO®, os pensa-
mentos ruminantes param irremediavelmente
durante os primeiros segundos. Em seguida, a
poderosa série de imagens visuais provocada pelas
estimulagbes com frequéncias varidveis mantem a
ateng¢io na emogao e o sensorial puro. Uma forma
de meditagdo assistida, na realidade. Progressiva-
mente, os olhos basculam dentro das érbitas apds
os dez minutos que seguem e a mente se posiciona
na fronteira do sono, um estado particularmente
restaurador para a mente, em escuta subcons-
ciente. Neste estado, podemos ouvir as mensagens
sem escutar. Dai, o PSiO® permite, gracas a pla-
taforma Psioplanet.com, escutar neste estado de
consciéncia privilegiado as mensagens positivas
contidas nos audiocamentos. Estes vao favorecer
os procedimentos de autoreparagoes ¢ mudangas
progressivos de comportamentos.



Por que
a rede PSiO"?

Por Frédéric Lilienfeld

Como pretendia
Steve Jobs, o perigo
de uma empresa ¢
quando a estratégia
do design e da cria-
¢do cai nas maos do

marketing e que o objetivo primeiro é agradar ao

maior nimero de clientes. E preciso elevar o debate

e conservar, custe o que custar, a sua visao. E pre-

ciso agradar aos que puxam os outros para cima.

Aqui estd toda a importancia dos pioneiros. E por

isso que existe uma metodologia dos pioneiros. E

por isso que existe uma metodologia de utiliza-

¢ao relativamente precisa. O PSiO” ¢, ele sozinho,
um suporte de educacio da mente. Utilizando-o,
aprendemos a diferenga entre a meditagio e a rela-
xagao, técnicas que levam 2 interrupgao da rumi-
nagdo dos pensamentos, s6 que por vias opostas!
Aprendemos também com ele os rudimentos sobre
os comprimentos de ondas da luz e a maneira de
usar o melhor possivel a luz azul responsivel pelo
despertar e pela concentragao. Com, ele, compre-
endemos por que certos ritmos sonoros produzem
efeitos sobre a mente diferentes dos mesmos ritmos
luminosos. Resumindo, compreendemos melhor
como a mente funciona e como ajudé-la. Todos
nao estao prontos para interessar-se imediatamente
por todas as aplicagoes em psioplanet.com, a plata-
forma de download. E o lado evolutivo do PSiO”.

Pode-se comecar com as miusicas colorizadas e

abrir-se a relaxaco e em seguida, & medita¢ao.

Pode-se, ao inverso, comegar pela relaxagio com a

voz e abrir-se as turbo-sestas em musica «relax» e

«lounge» ou «latin jazz» em seguida!

Tratando-se de produto muito recente no mercado

do grande publico, sem uma demonstragio de pelo

menos trinta minutos, é dificil ter mesmo uma

vaga ideia do que traz a utilizagao do PSiO°. O

PSiO® numa loja nao evoca nada. Salvo caso parti-

cular, é melhor nao fazer nenhuma introducio do

que fazer uma introdugdo ruim antes da utiliza-

¢ao do PSiO®. Vocé ganhard tempo e nio correrd o

risco de perder um bom contato potencial. Assim,

a formagio «embaixador» se tornard progressiva-
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mente o melhor trunfo da sociedade Psychomed.
O PSiO’ se divulga por meio do boca-a-boca remu-
nerado. Por que? Fora o fato que a recomendagio
¢ ideal por um produto novo, devemos constatar
que se trata de um produto que se utiliza muitas
vezes na intimidade e que é colocado na mesa de
cabeceira, nio se fala nele, e ele permanece invisi-
vel para o publico (diferente de um smartphone).
Utilizado muitas vezes para recuperar ou para vol-
tar ao equilibrio, o PSiO® leva a um espago virtual
que se torna pouco a pouco seu jardim secreto, um
espago muito privado! Assim, somente a venda em
rede de embaixadores permite a divulgacio eficaz
desta pequena joia, o PSiO®!

Entrar na rede PSiO” significa compartilhar uma
filosofia e valores comuns. PSiO®, se destina a pes-
soas abertas a mudanca, vendo o mundo de modo
diferente. Poderfamos pensar que a rede PSiO°foi
feita para pessoas que aspiram a uma maior liber-
dade financeira, mas na realidade, é bem mais
do que isso. Ele foi concebido para pessoas que
aspiram a uma vida mais divertida, mais positiva
e mais rica em todas as dreas, pois, na realidade,
ele ndo é um objetivo financeiro direto; é antes de
tudo um objetivo de melhoramento da qualidade
de vida e de desafio pessoal. Ganhando dinheiro,
naturalmente! A rede PSiO® é uma aventura do
século XXI, que se vive gragas a um maravilhosa
rede de consciéncia num irresistivel impulso de
evolugao, para um mundo melhor!

Se vocé desejar aderir a rede PSiO® e tornar-se
Embaixador, basta simplesmente acessar o site
www.psio.com e inscrever-se via a aba « Rede». Se
quiser receber maiores informagoes e/ou falar com
uma pessoa da empresa Psychomed, nao hesite
em me contatar e terei prazer em responder a suas
perguntas.

Frédéric Lilienfeld
Team Leader



Marc Luyckx, doutor em teologia, ex-diretor da «Célula de
Prospectiva» da Comissao Europeia, criada por Jacques Delors,

Mesa redonda ex-decano da « Cotrugli Business school » em Zagreb e Belgrado, mas
também Vice-Presidente do grupo dos conselheiros de Auroville, no
com .
sul da India.
Marc Luyckx

A mudanga de civilizagio a qual assistimos somente pode ser

€ ) acompanhada por uma mudan¢a de consciéncia. Stéphane
Stéphane Dumonceau, que jd colaborou virias vezes com Marc Luyckx no
Dumonceau passado, o convidou para ume mesa redonda a fim de falar de seu

livro « Co-criar o novo mundo ». No livro, Marc evoca especialmente
os criadores de culturas, um perfil que reencontramos na rede PSiO®.
E este trecho que foi transcrito neste artigo.

Stéphane Dumonceau: bom dia, Marc! Vocé rumo a uma conexio pessoal direta com o Uni-
pode contar-nos sobre os criadores culturais?  verso, sem necessidade de intermedidrio.

De que se trata? . . _
SD: No entanto, existe um interesse em relagao

Marc Luyckx: uma comunidade nova apareceu . 5
a meditagao e aos cursos de yoga?

na segunda metade do século XX. Esta comuni-
dade de pessoas é animada por valores comuns
bem caracterizadas. Estas pessoas sao interessadas,
entre outros, pela salvaguarda do planeta. Eco res-
ponsdveis e sensibilizadas por uma reconexao com
a natureza; elas se interessam pela espiritualidade,
mas de preferéncia além das religioes e do desen-
volvimento pessoal. A espiritualidade se deslocou

ML: Sim, os criadores culturais mostram um
grande interesse por estas prdticas ancestrais que
preconizam a volta ao equilibrio do corpo e da
mente. A busca por «mestres» existe ainda, mas
eles serao considerados de preferéncia como pro-
fessores, por razoes diddticas e dentro de um obje-
tivo de autonomia pessoal. O tempo dos Gurus ji
passou um pouco...
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SD: Poderiamos dizer melhor que isso se situa
numa ética daquilo que chamamos hoje o
desenvolvimento pessoal?

ML : Exatamente.

SD: Vocé poderia citar ainda outras caracteris-
ticas relativas aos criadores culturais?

ML: Estas pessoas dio valor a autenticidade, a rea-
lizagao de si préprio. Ao contrario dos esteredtipos
divulgados pelas midias sobre o desenvolvimento
pessoal ou a militincia, os criadores culturais sao
orientados para a harmonia interior e a0 mesmo
tempo, sio implicados ao nivel social: muitas
vezes, trata-se de ativistas, voluntdrios e adeptos de
causas que julgam vélidas para o mundo.

Portanto, a dimensao do «EU» e a0 mesmo tempo
do «NOS» se desenvolveu simultaneamente...
melhorar primeiro seu equilibrio pessoal, e depois,
se preocupar com o equilibrio dos outros.

SD: Existe um denominador comum politico?

ML: Os criadores culturais sao a favor da paz e da
justica social, mas sio também a favor dos direi-
tos da mulher a e de sua inser¢ao nas empresas e
na politica. Eles nio se reconhecem realmente nos
valores politicos convencionais. Atualmente, eles
ainda nao estdo reunidos a nivel politico. O valor
central nio mais somente o dinheiro, eles preferem
uma qualidade de vida em familia ou entre amigos
a uma sobrecarga de trabalho em troca de mais
dinheiro. Portanto, a qualidade de vida é prepon-
derante; o bem-estar e a satide constam entre os
objetivos primordiais. Os valores éticos e o sentido
sao muito importantes. Neste contexto, o capi-
talismo selvagem, o crescimento infinito dentro
de um mundo finito lhes parece um verdadeiro
absurdo. Quanto a satde, eles preferem solugoes
naturais e as medicinas alternativas que nao cau-
sam efeitos secunddrios.

SD: Obrigado Marc, é muito interessante, pois
vejo muitas similitudes com os membros de
nossa rede...

ML: Vocé poderia, por sua vez, falar da rede
PSiO® e dizer em que estd vendo similitudes?

SD: A rede PSiO° ¢ uma rede de Embaixadores
que corresponde, ao que parece, em vérios aspec-
tos, a esta nova categoria de pessoas. A tecnologia
PSiO® ¢ uma alternativa natural aos medicamen-
tos e a0 excesso de consumo de soniferos e de anti-
depressivos. Os numerosos programas de desen-
volvimento pessoal fazem dela uma ferramenta de
evolugdo sem dependéncia obrigatéria em relagao
a um «mestre». O PSiO” permite modificar seu
estado de consciéncia, praticar uma gindstica da
mente e controlar melhor a atengdo. Nos progra-
mas de meditagdo ou de relaxacdo profunda, existe
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uma grande variedade de temdticas que permitem
responder as intimeras situagoes estressantes devi-
das a0 mundo em plena transformagao.

ML: : Por que esta rede se desenvolve de modo
exponencial, para vocé?

SD': A tecnologia PSiO® constitui uma resposta a
mudanga e portanto, ao estresse ambiente que se
torna um motor para questionar sua vida e a dire-
cao tomada. Finalmente, a rede PSiO® é uma rede
de tomada de consciéncia e assim, ela fornece a
possibilidade de alargar seu campo de consciéncia,
justamente face a um mundo em transformagao.
O fato de se tornar embaixador permite, de uma
parte, completar sua renda (no contexto de perda
da metade do poder aquisitivo em 40 anos) e por
outra parte, ele permite difundir uma ferramenta
de bem-estar que confere sentido a vida. A bene-
voléncia e o poder da mente se situam no centro
da rede PSiO® mas também do processo natural
de cura. Portanto, a tecnologia PSiO® responde a
esta busca de sentido e de volta ao equilibrio tao
necessdrio neste periodo de transi¢do repleta de
turbuléncias. Para terminar, a rede PSiO® é uma
rede que estimula o compartilhamento dos conhe-
cimentos e permite adquirir novas expertises gra-
¢as a0s NUMErosos CUrsos gratuitos que ensinam
como desenvolver esta nova atividade e ensinam
também as bases da gestao do estresse.

ML: O que estd propondo efetivamente aos
criadores culturais?

SD: Os criadores culturais nio sio conectados
entre si. Eles acreditam ser diferentes e isolados.
Nio existe realmente uma rede social que possa
reagrupar esta populacio que, no entanto, ¢ facil-
mente identificdvel. A rede PSiO°® representa tal-
vez uma oportunidade para conectar esta comu-
nidade. O PSiO® CHAT para os usudrios ¢ uma
oportunidade para se conectar e trocar ideias nesta
comunidade animada por valores comuns. O apli-
cativo PSiO® no smartphone é uma outra maneira
de se conectar e, por que nio, de discutir a respeito
de critérios comuns. A pdgina PSiO® world para
os usudrios é, sem duvida nenhuma, um posto
avangado que pode ajudar no reagrupamento dos
criadores culturais presentes na rede Facebook.
Uma série de podcasts com entrevistas e um con-
tetdo interessante poderia estimular a inscri¢ao na
pdgina via o famoso «curti».

ML: Mas a comunidade PSiO° comporta pro-
vavelmente uma parte importante de criadores
culturais...?

SD: Sim, os 25.000 usudrios atuais de PSiO®
foram convidados recentemente a «curtir» na
pagina PSiO°® world, a inscrever-se no PSiO°
CHAT, receber a video «a oportunidade de inte-



grar a rede PSiO°» mas também a responder ao
pequeno teste de 17 perguntas « Vocé é um criador
cultural? ».

ML: Num contexto global de mudanga de civi-
lizagdo, o mundo se prepara para passar pela
terceira transi¢io. Apés a civilizagao agrdria,
seguida pela civilizagio industrial, estamos
entrando agora na era numérica e na civilizagao
do conhecimento. Vocé acha que sua empresa
corresponde a mudanga de civilizagio com a
qual estamos confrontados?

SD: o novo mundo que se esboga necessita evi-
dentemente de outro management, mas também
de uma redefini¢do completa da empresa com o
humano situado ao centro da ferramenta de pro-
ducio. Neste contexto, uma posigao particular é
preconizada a favor da mulher, por duas razoes:
de um lado, a sua capacidade relacional pode-
rosa, e por outro lado, uma dimensao emocional
mais desenvolvida na base (mais «yin») fazem
como que a mulher se inscreve naturalmente em
nosso projeto. Na empresa do amanhai, as mulhe-
res estao em primeiro plano. Em nossa rede, elas
sdo efetivamente majoritdrias (75% sao mulheres)
especialmente na interface relacional com os clien-
tes. Ademais, este trabalho freelance que pode ser
realizado em paralelo com a gestio familial ou
alguma outra atividade, corresponde bem a situa-
¢ao das mulheres chamadas «modernas», frequen-
temente divididas entre a gestao dos filhos, a vida
de familia e uma ocupagao profissional intensiva.

ML: o que me diz da produgao?

SD: A ferramenta de produgio existe sempre na
matéria, mas hoje, ela é deslocada e, por oposicio,
¢ 0 humano, para nés, que ocupa o lugar central.
Na PSYCHOMED, a interface com o mercado é
a chave o sucesso, pois ela é nossa janela com os
outros. De um lado a robotizacio, e recentemente,
a mundializagao, conseguiram depreciar rapida-
mente a arte na drea da comercializagao. Na rede
PSiO®% tudo ¢é baseado na qualidade da relagao
Embaixador/cliente. E isto que d4 o todo o sentido
a0 lugar do humano nesta organizacio em rede.

ML: se entendi bem, na rede PSiO®, o humano
se desenvolve por si mesmo e faz como que o
proximo se beneficie deste desenvolvimento ?

SD: efefetivamente, aderindo a rede, a pessoa
escolhe um caminho de desenvolvimento pessoal
e terd a oportunidade de se desenvolver ela mesma,
gragas aos semindrios de desenvolvimento pessoal
propostos, as leituras aconselhadas, as videos reco-
mendadas, aos estdgios oferecidos e as gravacoes
a ouvir regularmente para aprender a meditacio,
a visualizacio positiva e a relaxagio profunda nos
programas “relaxar”. O ponto de vista muda rapi-
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damente, a visio do mundo se modifica. A cons-
ciéncia se abre.

ML: vocé poderia falar dos valores na sua rede?

SD: a rede PSiO° é uma rede de usudrios e de
Embaixadores reunidos por valores comuns: subs-
tituir os medicamentos e especialmente limitar o
excesso de consumo de soniferos e dos antidepres-
sivos na sua vida, utilizar a medicina emocional,
tratar-se pela auto cura, mudar seus valores quanto
a qualidade de vida, aderir a uma nova forma de
espiritualidade centrada no desenvolvimento pes-
soal e a relacdo intima com o cosmos, mas sem
dimensao religiosa... Se desenvolver a si mesmo
e a0 mesmo tempo, divulgar valores baseados na
benevoléncia e no humano. E aqui que o marke-
ting relacional mostra todo seu sentido.

ML: poderiamos falar em humanismo?

SD: exatamente! Na nova economia do conheci-
mento, ndo é raro encontrar empresas que oferecem
formagoes gratuitas a seu pessoal. Na PSiO®, todas
as formagoes sio gratuitas! Ademais, as transfe-
réncias de conhecimentos e as conversdes ocorrem
por meio de estdgios por etapas sucessivas.

ML: vocé poderia explicar esta nogao de
conversao?

SD: sim, por exemplo, temos a conversao cliente
usudrio, esta conversdo se realiza na pdgina Face
Book «PSiO® world», onde se pode encontrar
informagdes sobre a satde, o psicossomdtico, a
gestdo do estresse e das perturbagoes funcionais,
a nova espiritualidade nio religiosa, etc. Outro
exemplo de conversao a conversio usudrio Embai-
xador. Esta conversio se efetua no grupo Face
Book «PSiO® Chat» que oferece trocas de expe-
riéncias e de conhecimentos entre usudrios PSiO®
e entre usudrios & Embaixadores, etc. Existe um
ultimo tipo de conversdo, a conversio Embaixa-
dor ocasional embaixador profissional. Esta pode
se efetuar a partir do grupo « Embaixador PSiO®»
em Face Book para o grupo profissional «PSiO®
Embaixador ELITE ».

Ali, eles poderiao praticar a aprendizagem de
conhecimentos para adquirir duas novas experti-
ses: conselho bem-estar em gestao do estresse e
fazer disso uma profissao, mas também, aprender
a venda direta e o trabalho em rede, aprender a
gerir uma equipe de colaboradores por exemplo.

ML: H4 também uma dimensao ética?

SD: A empresa propoe um lugar a cada Embai-
xador, lugar que ¢ idéntico qualquer que seja o
momento em que a pessoa adere a rede. Nio hd
lugar bom ou ruim. A partir de cada lugar na rede,
cada um ¢ livre para desenvolver sua empresa com
as mesmas chances de sucesso que todos. Exis-



tem também uma carta ética e regras de respeito
mutuo especificadas nas condigdes gerais da rede.

ML: como nao h4i estoque a ser comprado no
seu projeto, nem encargos sociais, finalmente,
aquilo que vocé me descreve é um pouco o
empreendedorismo para cada um, sé que sem
os riscoss?

SD: absolutamente, é exatamente isso, com um
prémio: vocé trabalha no seu ritmo. Os Embaixa-
dores podem funcionar livremente no seu ritmio.
Nio hd nenhuma obrigagio de resultados, e a obri-
gacio de encomendas recorrentes, bem conhecida
nas empresas cldssicas MLM, é absolutamente
banida da filosofia de trabalho na rede PSiO°. Em
nossa organizacao, alguém pode ser Embaixador
ocasional ou profissional, nio hd pressio. Cada
um tem efetivamente a liberdade de desenvolver
sua rede sem nenhum custo ( fora as despesas
de viagens): sem custo de cartério, sem aluguel,
sem estoque, sem encargos com os empregados:
toda a equipe comercial é gratuita! Os afiliados
sdo remunerados unicamente na base do «success
fee».E uma rede viva, pois em fungao dos méritos
de cada um, a arborescéncia se remaneja automati-
camente, deixando atrds dela os «ramos» inativos.

ML: na perspectiva da mudanga de cultura de
empresa, quais sao as escolhas que vocé fez?

SD: A empresa baseia seu desenvolvimento prin-
cipalmente nos adquiridos imateriais. Existe em
nossa empresa um reinvestimento permanente na
pesquisa & desenvolvimento. Além disso, a estru-

tura interna estd em desenvolvimento em forma de
estrela, e ndo em forma de pirdmide. Cada um é o
chefe de sua empresa e colabora com seu padrinho
ou seus afiliados. Na mesma ética, em vez de pro-
mover a expansio de uma sé empresa, a sociedade
escolheu o desenvolvimento de filiais, também
em forma de estrela, e que se desenvolvem cada
uma conforme o barémetro local. Desta maneira,
a empresa, enquanto se desenvolve, conserva um
tamanho humano com uma distdncia sécio per-
ceptivel realista. A gestao dos conflitos quase pode
ser feita em « familia».

ML: Tenho uma dltima pergunta: a imagem da
marca é um ponto chave?

SD: De fato, a solidez da empresa repousa prin-
cipalmente na imagem e na confianga dos usud-
rios. Estes estdo em contato permanente nas redes
sociais. Nao esquega que temos 99,5 % de usudrios
satisfeitos... Portanto, um circulo virtuoso pode
instalar-se entre clientes e usudrios. Trabalhamos
também na base da confianca e da fidelidade com
nossos fornecedores.

ML: good luck!
SD: obrigado Marc






SiO° MAGAZINE: Bom dia,
Frédéric, vocé poderia falar
de sua aventura PSiO°?

Frédéric Lilienfeld: Aderi & rede PSiO° depois
de meu encontro com Stéphane, um dia de verio
2015, num terraco de Bruxelas onde estivemos
conversando sobre os novos 6culos PSiO. Conhe-
cia o ancestral do PSiO°® o Dreamer, que estava
utilizando havia vérios anos, e eles me convidaram
para experimentar o novo modelo. Foi o que fiz
no dia seguinte de manha! Fiquei seduzido direta-
mente pela nova tecnologia! Em seguida, Séphane
me explicou o conceito da rede PSiO°, bem mais
eficaz que o B2B e me deixei conquistar direta-
mente por esta ideia. Falei com minha parceira de
coaching Gabriella e decidimos aderir e até mesmo
desenvolver a rede PSiO°. Abrimos rapidamente o
primeiro centro de descoberta do PSiO® em Bru-
xelas. Depois, decidimos promover e desenvolver
esta atividade através de eventos sobre o bem-estar,
de implantagdes de quiosques nas galerias comer-
ciais e de oficinas descoberta PSiO®. O sucesso
chegou rapidamente e continua cada dia; neste
mejo tempo, nos tornamos também formadores
PSiO” e continuamos desenvolvendo a rede. Estd-
vamos em Londres no dltimo fim de semana para
um saldo de coaching!

Esta experiéncia é tnica, poder combinar um pro-

A experiéncia de
Frédéric Lilienfeld

Lider de rede na Bélgica

duto de bem-estar tao incrivel quanto o PSiO®. E
preciso saber aproveitar a oportunidade quando
ela se apresenta.

Depois da Bélgica, nosso objetivo é estender nossa
rede no mundo, «step by step»...; se posso dar um
conselho:

«vive seus sonhos, engaje-se a realizd-los e princi-
palmente, o essencial... FACA-O»! Tudo ¢é possi-
vel para quem acredita em si mesmo. Um muito
obrigado a Stéphane Dumonceau pela confianca.

Frédéric Lilienfeld & Gabriella de Leeuw

«Best for you» London
Treinadores mostram no desenvolvimento pessoal
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As formagoes respeitam a
l6gica, a filosofia e a ética da
rede PSiO°: dirigir-se aos uti-
lizadores apaixonados e nao
a agentes comerciais. Assim,
de utilizador em utilizador,
esta rede de consciéncia em
Montpellier, Franca
desenvolvimento se ramifica
de modo inteligente no seio
de um grupo que possui as
mesmas aspiragdes e as mes-
mas expectativas em matéria

de crescimento pessoal.

Bruxelas, Bélgica

Lausanne

Rennes, Franga
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A rede PSiO®

Toulon, Franca

Sherbrooke, Canada

Mouscron, Bélgica

Lyon, Franca

Lille, Franca Nantes, Franca

Paris, Franca
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As diversas aplicacdes PSiO®

As aplicacdes PSIO® se apresentam em trés grandes categorias:

1. As sessdes da manha: Sessdes de meditacdo guiadas e de visualizag&o positiva
a praticar num estado de alta atencéao

2.As sessdes da tarde: Em geral, turbo-sestas em musica curtas (2-5min), médias
(10-15 min) ou longas (30-40 min)

3.As sessOes da noite: sessdes de relaxacéo guiadas propondo um relaxamento
total da atencao e sugestdes tranquilizadoras em evocagdes multiplas (25-40 min)

Mas existem adaptacdes particulares

As sessbes chamadas «fotossensiveis» sao gravacdes MP3 codificadas em luz continua (ndo
pulsada); estas sessbes estardo disponiveis para a tarde, pois sdo codificadas com os tons
azuis. Nao ha sessdes vespertinas em modo continuo, ou seja, com luz continua vermelha, sendo
gue a estimulacédo vermelha a noite é eficaz apenas em modo pulsado para distrair a atencao.

Portanto, vocé utilizara o azul na parte da tarde em modo pulsado e/ou continuo. E assim que
vocé podera encontrar certos titulos em modo pulsado para a noite (em vermelho) e estes mes-
mos titulos em modo pulsado ou continuo para a tarde (em azul). Mas se trata apenas de alguns
titulos cuja finalidade é poder adaptar-se as resisténcias encontradas durante as primeiras ses-
soes.

Atencdo
flutuante colocada em

normal repouso

Ndo-atencao,
atencdo Sono

A atencdo no campo de consciéncia
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1. As sessdes da manha

A. A série «<DOUBLE YOU» ou a dupla escuta

Esta série de titulos tem a originalidade de propor dois tipos de integracao diferentes e até
opostos: consciente e subconsciente; a utilizagcdo comprovara que estas duas aproximacgoes,
aparentemente opostas, se completam muito bem.

Veja a seguir a descricdo das diferentes fases das duas integracoes:

Fase 1 — Integracdo em modo consciente:

1

Posicao sentada, bem ereta, alta atencdo na respiracéo, expiracao
controlada, bascula parassimpatica, respiracdo calmante, calma fisica.

Alta atenc&o na respiracéo e o lado sensorial, calma mental

. Assim que o espago mental estiver disponivel, visualizagéo positiva

(trabalho mental)

Em seguida:

Fase 2 — Integracdo em modo subconsciente:

1.

2.

Posicéo deitada, completamente relaxada, respiracdo automética néo
controlada.

Relaxamento total da aten¢ao voluntério, evocac¢des multiplas,
metaforas simbodlicas, ruidos psico-acusticos provocando a escuta
subconsciente.

Inducdo das ondas cerebrais alfa e principalmente teta, na beira

do sono, via a tecnologia de treinamento cerebral, memorizagao
automatica das duas integracdes.

4. Em seguida, despertar suave e progressivo

65



B. A série «NOVA ERA »
Esta série propde uma visualiza¢do guiada seguida de um relaxamento com musica.
Veja a seguir a descri¢ao das diferentes fases das duas integracdes:

Fase 1 — Integracdo em modo consciente:

1. Posicdo sentada, bem ereta, alta atenc&o na respiragao, expiracao
controlada, bascula parassimpatica, respiragdo calmante, calma fisica.

2. Alta atencéo na respiracédo e o lado sensorial, calma mental.

3. Assim que o espac¢o mental estiver disponivel, visualizagédo positiva

(trabalho mental)

Em seguida:

Fase 2 — Integracdo em modo subconsciente:
1. Posicdo deitada, completamente relaxada, respiragdo automatica ndo
controlada
2. Relaxamento total da atengéo voluntaria

2. As sessoOes da tarde

Elas diferem em razao de: sua duracéo (2 a 5 min), (5
a 15 min), (25 a 50 min), e seu conteudo (musica,
musica + beats, relaxacéo pela voz colorizada em tons
azuis).

Trés tipos de conteudo: musical, musica + beats,
vVOZes.

As «turbo-sestas» sdo, em geral, trechos de musicas
colorizadas. Elas geram um break recuperador no meio
da tarde e permitem a mente cortical descansar, inter-
rompendo a ruminacéo, beneficiando de um minimo de
33% a 85% de luz filtrada em 470 nm, a famosa faixa
de onda que acorda a mente de modo 6timo.

Esta faixa de onda exerce uma acéo sobre os recepto-
res da retina da « melanopsina», aqueles que ativam o despertar ao nivel do reldgio biolégico. As
turbo-sestas de 15 min sdo aquelas que oferecem uma duracéo ideal para uma sesta recupera-
dora rapida. Mas existem turbo-sestas mais longas (até 40 min) carregadas com beats sonoros
ritmados; particularmente apreciados pelos adolescentes, esta musica eletrénica ndo agrada a
todas as idades...

Existem também sessdes de voz reguladas para a tarde em modo pulsado ou nédo pulsado (fotos-

sensivel). Por exemplo, existe uma versédo do antidepressivo « ALEGRIA DE VIVER » em modo
pulsado ou néo pulsado colorizado com luz azul.
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3. As sessodes da noite

Todas as sessOes da noite sédo desenvolvidas visando a RELA-
XACAO em relaxamento da atenco; trata-se precisamente da
série «audiocamento» uma marca exclusiva que PSYCHOMED
integrou em farmécia no inicio na forma de CD audio, hoje colori-
zada com as tonalidades vermelho- laranja (n&o inibe a

melatonina).

E previsto acrescentar sessdes de musica e de sons da natureza
para a escuta antes de dormir.

Principio ativo n°1: primeiro, a relaxacao do corpo

A técnica de relaxacao proposta é base-
ada principalmente em vozes relaxan-
tes, mas também em musica suave e
sons da natureza. A base de técnicas
reconhecidas, os audiocamentos pro-
péem assim para comecar uma rela-

Principio ativo n°2: em seguida, a relaxacao da mente

Frequéncias sonoras especificas, indu-
zindo mais particularmente o ritmo
cerebral alfa (estado de relaxagéo)
aparecem em plano secundario. Pro-
gressivamente, a ruminacao diminui.

Principio ativo n°3: a sugestao direcionada

Esta técnica se baseia em histérias
metaforicas contendo imagens calman-
tes, simbdlicas, carregadas de sentido:
uma paisagem de férias, um passeio
na floresta acompanhado pelo canto
dos passaros, a lembranca de um final
de semana na praia, a ascensao de

Entre as chaves que abrem as portas
dos processos de auto-reparacao natu-
rais, varios se encontram de fato nos
audiocamentos®:
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Como funcionam os audiocamentos / Os principios ativos:

xacao fisica guiada & base de sofro-
logia, de contragdes - relaxamentos, de
tomada de consciéncia dos segmentos
e de seu estado de tensao, respiracao
lenta, expiracao controlada, etc.

Em seguida, diferentes histérias, as
vezes no ouvido direito, as vezes no
ouvido esquerdo, provocam entdo auto-
maticamente o relaxamento da atencao.
A fase de sugestédo pode comecar...

uma colina com o prazer de alcangar o
topo, etc. Visualizar imagens positivas
e agradaveis provoca de fato um apa-
ziguamento imediato ao nivel emocio-
nal e nervoso. Em funcéo dos temas, a
sugestao e as imagens diferem!

Principio ativo n°4: fatores que desencadeiam a auto-reparacao

- Vozes suaves
- Empatia

- Calor

- Emocao

- Intengao

- Convicgao



SessOes da manha (visbes positivas)

Nova Era

[ Absorva a energia vital

Medita¢do com voz - 15 min.

Esta sessao é composta de exercicios respiratorios apaziguantes que solicitam o sistema nervoso
parassimpatico, seguidos por uma meditacdo baseada na absor¢éo da energia vital que esta em
toda parte do universo. Depois, vem um relaxamento classico com musicas e sons da natureza.
Muito recuperador e “energizante”!

[ Melhore o aspecto financeiro da sua vida
Meditacdo com voz - 27 min.

Esta sesséo de meditagdo permite integrar a nogdo de dinheiro que é intimamente ligada a con-
fianga em si mais profunda. Apés uma fase introdutéria durante a qual séo desvendadas as chaves
das seis portas que levam infalivelmente ao éxito financeiro, a sessédo de meditagéo permite a
integracédo consciente destas no¢des e depois segue uma fase de integracdo subconsciente e um
relaxamento profundo.

[ Desenvolva a autoconfianca

Meditacdo com voz - 27 min.

A sociedade, a cultura, por vezes a familia lhe avaliam, lhe comparam, e lhe julgam. No entanto,
cada ser € Unico como um floco de neve que por mais simples que seja, ja € diferente de outro. A
autoconfianga é como a verdadeira beleza, ela é interior e somente pode provir de vocé no inicio.
A autoconfianca depende enté@o da sua capacidade a visualizar a si mesmo seguro e com autoes-
tima alta. N&o espere nada dos outros, o verdadeiro mestre da sua vida é VOCE ! Acredite em vocé
primeiro! Esta sessdo de meditacao € um guia perfeito para melhorar sua autoestima.

(J Desenvolva sua intuicédo pelo desprendimento

Meditacdo com voz - 23 min.

A intuicdo resulta de um tratamento inconsciente dos dados pelo cérebro. As informacdes sédo
veiculadas, na velocidade da luz, nos seus circuitos neuronais e finalmente, em uma fragéo de
segundo, uma informacao aparece a sua consciéncia. Como ela ndo é oriunda de nenhuma re-
flexdo, ela pode, as vezes, parecer surpreendente mas na verdade ela provém de mecanismos
muito antigos de autodefesa e de antecipacao totalmente subconscientes para lhe ajudar a evoluir
da melhor maneira possivel em sua vida. Esta gravacdo permite aumentar seu potencial intuitivo
aprendendo o desprendimento e deixando afluir todos os pensamentos e as ideias até vocé. Toda
a sessdo se realiza deitado e em relaxamento total.

[ Integre o éxito

Meditacdo com voz - 20 min.

Nesta gravacéo que lhe guia, todo o seu ser profundo respira o éxito. O seu pensamento cria a
realidade a sua volta, € o novo paradigma em desenvolvimento pessoal. Este exercicio lhe propde
visualizar seu éxito ou um objetivo importante alcangado, da maneira mais detalhada possivel,
depois integre profundamente em vocé esta imagem e irradia a sua volta o seu éxito como vocé
0 imagina. Apéds o esfor¢co mental realizado, a sesséo se termina por uma pausa em relaxamento
profundo.

(J Provoque a sorte

Meditacdo com voz - 17 min.

O potencial “sorte” é algo que se prepara, que se provoca e que se toma. O segredo da sorte é
a emissao de ondas positivas oriundas da sua consciéncia emotiva. Este exercicio de meditagdo
foca o positivismo, a alegria de viver e o otimismo. Ele se termina por um relaxamento em musica
misturada a sons da natureza...

[ Irradie amor

Meditacdo com voz - 19 min.

Apo6s alguns minutos de exercicios respiratorios sobre este tema, todo o seu ser profundo se
enche de Amor, respira Amor e progressivamente irradia Amor. Tendo prazer em emitir o senti-
mento de Amor, tornar-se-a maduro (emocionalmente) porque ao mesmo tempo ird adotar certa
autonomia sentimental... Diferente da crianga que é totalmente dependente e necessita de afeto
para poder acessar a felicidade, este exercicio lhe permite desenvolver certa autonomia emotiva
e tirar dele um grande prazer.
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para as pessoas fotos-
sensiveis



SessOes da manha (visbes positivas)

[ Reforce suas estratégias de influéncia

Meditacdo com voz - 16 min.

O poder de influenciar sua vida comeca entre outras coisas pelo dom de escuta do outro. Esta
gravacao lhe propde um exercicio de visualizag8o para adotar esta atitude social inteligente: a
escuta. Esteja na escuta, esteja na observagéo. Na observacao do outro, mas também na obser-
vagédo de si mesmo. Esteja na «recepgdo». Adote a paciéncia e a empatia. Apos vinte minutos de
meditacdo sobre este tema esta gravagao se termina por um relaxamento simples com mdsica e
cantos de passaros.

Concentracao

[ Focus Attention (Music & Beats)

Performance - 29 min.

Mistura de ritmo house, de didgeridoo e de cantos de baleias, ela provoca um efeito de estimula-
¢do geral do sistema nervoso central ; aconselhada antes ou durante o estudo, ela permite reduzir
ou até substituir as substancias estimulantes do tipo anfetaminas.

[ Concentration (Beats)

Performance -29 min.

Vocé se sente cansado e talvez distraido em relagdo ao objeto que o preocupa ou que exigird em
breve um esforgo particular de concentragdo muito focalizada. Este programa o leva, suavemente,
mas em toda seguranga, para um estado de consciéncia alerta em hiper-acordar. As ondas indu-
zidas sdo rapidas e de baixa amplitude; a concentragdo sera 6tima!
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[ The Way Out

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duracgéo: 5 min.

(d1t’s You

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duracao: 4 min.

(1 Voo Doo
Chicken

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duracao: 4 min.

(dve

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duragéo: 3 min.

(] Glad Rap

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duracao: 4 min.

(dit's on you

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duracao: 4 min.

1 Dori

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duragéo: 4 min.

(d1t’s Time 1 Go -
Fotossensivel

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duracao: 4 min.

Latin Jazz - Joyce Cooling
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WYY Y
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis
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Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o O o O O
WYY Y
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o, o O o O
WYY Y
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo ¢ indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis
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Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo € indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis
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Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo ¢ indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o o O O O
WYY Y
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o, O O O O
WYY Y
Nivel 1

Estimulagao muito
fraca

Este nivel é indicado para
as pessoas que resistem
ao relaxamento ou fotos-
sensiveis, ppoisndohaluz
pulsada.

SessOes da tarde (Mdusicas de 5 a 15 min.)

[ Global Cooling

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duragéo: 3 min.

[ Rhythm
Kitchen

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duracéo: 4 min.

[ save This
Dance

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duracao: 4 min.

[ chit-Chat

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duracéo: 3 min.

(1 Dolores In Pink

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duracéo: 4 min.

(1 The Red Rose

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duragéo: 4 min.

(] Grass Roots

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duracéo: 4 min.

(1 Cobra

Turbo-sesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duracéo: 4 min.
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o O O O O
WYY Y
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
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para as pessoas fotos-
sensiveis



[J What We Are
Waiting For

Turbo-sesta
Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling

Album: Global Cooling

Duracao: 2 min.

Lounge - Claude Challe

(] wake Up

Turbo-sesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracgéo: 5 min.

(1 carmenita

Turbo-sesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracao: 8 min.

[ Je nous aime

Turbo-sesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracgéo: 6 min.

(1 Behesht

Turbo-sesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracao: 5 min.

[ Psyche
Paradise

Turbo-sesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duragédo: 5 min.

[ Peyotee

Turbo-sesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracao: 6 min.

Latin Jazz - Joyce Cooling
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para as pessoas fotos-
sensiveis

o o O O O
WYY Y
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo € indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

WRURKURURYD
WYY Y
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica
Este nivel ndo ¢ indicado

para as pessoas fotos-
sensiveis
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SessOes da tarde (Mdusicas de 5 a 15 min.)

[ JC Mix

Turbo-sesta
Mix de titulos:

Global Cooling, Save
This Dance & Grass
Roots

Duracéo: 12 min.

(d Orgasmus

Turbo-sesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracéo: 8 min.

[ Survival

Turbo-sesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracao: 5 min.

[ Soufi Night

Turbo-sesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duragéo: 7 min.

(1 A Lombre De
Tes Cils

Turbo-sesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracéo: 6 min.

(d Amma

Turbo-sesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracéo: 5 min.

(1 cC Mix

Turbo-sesta

Mix de titulos:
Carmenita, Je Nous
Aime & Wake Up
Duracao: 20 min.

o 0o 0o O O
WYY Y
Nivel 4

Estimulacéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o, & b O O
LT AT AT A
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o, &, b O O
W v v v
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o, &, P> O O
WYY
Nivel 4

Estimulacéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o O O O O
WYY v
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o, &, b O O
WYY Y
Nivel 4

Estimulacéao elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo ¢ indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

ST
Nivel 4

Estimulacéo elevada
Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis



SessOes da tarde (Mdusicas de 5 a 15 min.)

New Age

Electro

(1 Eleane

Turbo-sesta

Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2008
Duracgéo: 8 min.

[ Float 2 Relax

Turbo-sesta

Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2008
Duracao: 9 min.

[ Harmony

Turbo-sesta

Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2008
Duracao: 8 min.

[ Plenitude

Turbo-sesta

Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2008
Duracao: 8 min.

[ Serenity

Turbo-sesta

Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2008
Duracéo: 10 min.

1 Climax

Turbo-sesta
Estilo: Electro

Artista: lvan Padduart

Album: Climax
Duragéao: 3 min.

o o O O O
WYY v
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo ¢ indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

WRUR UK URYD
WYY Y
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o O P O O
WYY Y
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo € indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o o O O O
WYY v
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o o O o O
WYY Y
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

LTI T T
Nivel 4

Estimulagéo elevada
Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado

para as pessoas fotos-
sensiveis

J Taking Off

Turbo-sesta

Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2008
Duragéo: 8 min.

[ Zen Latitudes

Turbo-sesta

Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2008
Duracao: 10 min.

[ Flight of a Bird

Turbo-sesta

Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2009
Duracéo: 8 min.

[ Utopia

Turbo-sesta

Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2009
Duracéo: 6 min.

o O O O O
W v Y v
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

@, &, b, O, O
LT AT AT AT
Nivel 4

Estimulacéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel néo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

WRURUR UKD
WYY Y
Nivel 4

Estimulacéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel néo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o O O O O
WYY v
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis



Electro-Lounge

DAmphetamin

Turbo-sesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duracgéo: 2 min.

[ Turbo Wake Up

Turbo-sesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duracao: 15 min.

[ Eyes Wide
Shut

Turbo-sesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duracao: 6 min.

[ Couleur Ccafé

Turbo-sesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duragéao: 3 min.

o o O O O
LT AT A AT A
Nivel 5

Estimulagdo méaxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo ¢ indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

WRUIRURKURY
LT AT AT AT A
Nivel 5

Estimulagcdo maxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o O O O O
WYY
Nivel 5

Estimulagdo maxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo € indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

LT T
Nivel 5

Estimulagdo maxima
Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado

para as pessoas fotos-
sensiveis
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SessOes da tarde (Mdusicas de 5 a 15 min.)

(] Garana

Turbo-sesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duragéo: 5 min.

(1 Blue Powder

Turbo-sesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duracao: 3 min.

(1 White Mind

Turbo-sesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duracéo: 4 min.

[ Sweet Speed

Turbo-sesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duracéo: 2 min.

o O O O O
W v v
Nivel 5

Estimulagdo maxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o, &, b, O O
LT AT AT AT
Nivel 5

Estimulacdo maxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel néo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o O O O O
WYY
Nivel 5

Estimulagdo maxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel néo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

LT T
Nivel 5

Estimulagdo maxima
Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado

para as pessoas fotos-
sensiveis



SessOes da tarde (Mdusicas de 5 a 15 min.)

Classical Music

WKV UKD
d Ignace-Joseph Pleyel - Concerto for Flute and Orchestra W W W W W
Turbo-sesta Nivel 4
. . PR Estimulacéo elevada
Estilo: Musica classica ) -
. Nivel utilizado para a
Artista: Psychomed musica
Duragéao: 8 min. Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis
[ Peter I. Tchaikovsky - Cantando sem palavras {;{;{;{; {}
Turbo-sesta Nivel 4
. .. L. Estimulacéo elevada
Estilo: Musica classica ) -
. Nivel utilizado para a
Artista: Psychomed musica
Durag&o: 5 min. Este nivel n&o ¢ indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

Classical Music - Fotossensivel

. R o, &, & & O
| Ludwig van Beethoven - Romance for Violin and Orchestra w W W W
Turbo-sesta Nivel 1
. L, L. Estimulac@o muito
Estilo: Musica classica fraca
Artista: Psychomed Este nivel ¢ indicado para
Duraga"w' 10 min as pessoas que resistem
: : ao relaxamento ou fotos-
sensiveis, ppoisnaohaluz
pulsada.
N . o, &, O O
[ Peter Benoit - 3nd Fantasy for Piano Solo {}yuuu
Turbo-sesta E‘l’\:?l 1| —
Estilo: Musica classica ffac';“” dgao mute
Artista: Psychomed Este nivel é indicado para
Dura950' 4 min as pessoas que resistem
: ’ ao relaxamento ou fotos-
sensiveis, ppoisndohaluz
pulsada.
o o, &, O O
(1 Zdenek Fibich - Poema ¥ oY VY O o
Turbo-sesta E‘l’\:?l 1| -
Estilo: Musica classica ffac';“” deao mute
Artista: Psychomed Este nivel é indicado para
Dura(;éo: 18 min. as pessoas que resistem

ao relaxamento ou fotos-
sensiveis, ppoisndohaluz
pulsada.
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Pro-Relaxation

(] Relax 15 min.

Turbo-sesta

Estilo: Pro Relaxation
Artista: Psychomed
Duragédo: 15 min.

) Relax 20 min.

Turbo-sesta

Estilo: Pro Relaxation
Artista: Psychomed
Duragédo: 20 min.

(1 Relax 30 min.

Turbo-sesta

Estilo: Pro Relaxation
Artista: Psychomed
Duracao: 30 min.

[ Relax 45 min.

Turbo-sesta

Estilo: Pro Relaxation
Artista: Psychomed
Duracao: 45 min.

Hiper-sestas

[ Seashore
10 min.

Estilo: Hiper-sesta
Artista: Psychomed
Duracao: 10 min.

[ Seashore
20m

Estilo: Hiper-sesta
Artista: Psychomed
Duracao: 20 min.

o 0o O O O
LT AT A AT A
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo ¢ indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

0, &, O O, O
WYY Y
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo ¢ indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o O O O O
WYY Y
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo € indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o 0o O O O
WYY v
Nivel 4

Estimulagéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo ¢ indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o 0o O O O
WYY Y
Nivel 5

Estimulagdo méaxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

LTI
Nivel 5

Estimulagdo méaxima
Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado

para as pessoas fotos-
sensiveis

SessOes da tarde (Mdusicas de 15 a 40 min.)

(1 Relax 60 min.

Turbo-sesta

Estilo: Pro Relaxation
Artista: Psychomed
Duragao: 60 min.

(] Relax 15 min.
Fotossensivel

Turbo-sesta

Estilo: Pro Relaxation
Artista: Psychomed
Duragéo: 15 min.

(1 Relax 20 min.
Fotossensivel

Turbo-sesta

Estilo: Pro Relaxation
Artista: Psychomed
Duragéo: 20 min.

(1 Seashore
30m

Estilo: Hiper-sesta
Artista: Psychomed
Duracao: 30 min.

o O O O O
W v v v
Nivel 4

Estimulacéo elevada

Nivel utilizado para a
musica

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o, &, b O O
WYYy
Nivel 1

Estimulagdo muito
fraca

Este nivel é indicado para
as pessoas que resistem
ao relaxamento ou
fotossensiveis, ppois ndo
hé luz pulsada.

o, & b O O
WYY Y
Nivel 1

Estimulagdo muito
fraca

Este nivel é indicado para
as pessoas que resistem
ao relaxamento ou
fotossensiveis, ppois ndo
hé luz pulsada.

LT
Nivel 5

Estimulacdo maxima
Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado

para as pessoas fotos-
sensiveis



SessOes da tarde (Mdusicas de 15 a 40 min.)

Recuperacéo / Energia

[ Dinamizar (Music & Beats)

Performance - 9 min.

Com ritmos «eletro» muito répido, « Dinamizar» exerce um efeito de estimulagédo sobre a mente;
aconselhado antes ou durante o estudo, ele permite diminuir e até substituir as substancias esti-
mulantes do tipo anfetaminas

(J Alta Resolucéo (Music & Beats)

Performance - 11 min.

High Resolution é uma gravagao que retoma os ritmos rapidos correspondendo ao processamento
dos dados durante um periodo de descanso total da mente.

[ Memostar (Music & Beats)

Performance - 10 min.

Composto a partir de ritmos rapidos, « Memostar » se destina a ser utilizado apés um longo esfor¢o
intelectual e uma aprendizagem, para facilitar a memorizacao desta Ultima.

| Nitroglicerina (Music & Beats)

Performance - 12 min.

Este programa o leva para as ondas «ALPHA alta», ou seja, para ritmos bastante rapidos. Ele
interrompe a ruminacao rapidamente e induz a um descanso radical da mente, enquanto estimula
o nivel de energia; portanto, ele prepara ao esforcgo intelectual que vai seguir; este programa con-
vém perfeitamente para as pausas recuperadoras no decorrer do dia.

Criatividade

[ Eureka (Music & Beats)

Performance - 30 min.

A base de ritmo «Techno» e de estimulagbes auditivas e visuais, um mistura de ALPHA e de
BETA, este programa encoraja as associacfes de ideias e estimula a visualizagdo de projetos.
Vocé se sentird distante do mundo, mas sem diminuir seu nivel de vigilancia e o ténus indispen-
savel a dindmica criativa.

[ Creativity (Beats)

Mdusica - 31 min.

Vocé que deseja criar, imaginar, repensar, confeccionar sua prépria realidade, utilize este pro-
grama sem moderacao para induzir associacdes de deias, visualizagdes criativas, construcdes
intelectuais, criacdes, pensamentos originais e muitos presentes para a mente, gerados por este
programa desorientador e poderoso, calibrado com os ritmos «alpha» altos.

Turbo-sestas

[ Energy Source (Music & Beats)

Performance - 15 min.

Do estilo «Acid Jazz» este programa o levara para as ondas ALPHA. Com ele, vocé vai rela-
xar rapidamente, mas sem alterar seu espirito de decisdo nem induzir ao sono. Sendo que este
programa inicia com um nivel de estimulagdes elevadas, aconselha-se utilizar apenas quando a
pessoa estd em estado de estresse intenso e deseja permanecer alerta. Convém particularmente
para quem dispde de pouco tempo
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o, & P O O
WYY Y
Nivel 5

Estimulagdo maxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o, &, b, O O
W v v
Nivel 5

Estimulagdo maxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o, 0 o O O
W v v
Nivel 5

Estimulagdo maxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o, & b, O O
W W WV v
Nivel 5

Estimulagdo maxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

LTI
Nivel 5

Estimulacdo maxima
Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o, 0o O O O
W v v v
Nivel 5

Estimulagdo maxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

LTI
Nivel 5

Estimulagdo maxima
Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado

para as pessoas fotos-
sensiveis



SessOes da tarde (Mdusicas de 15 a 40 min.)

Turbo-sestas

Integracao

[ Break (Beats)

Performance -15 min.

VVocé tem pouco tempo e uma curta sesta lhe faria muito bem, a menos que seja uma relaxagéo
profunda, rapida e eficaz. Mas o tempo lhe falta para poder cair no sono. Este programa curto foi
feito para vocé e vai relaxa-lo em 15 min! Depois vocé vai se sentir regenerado, em plena forma e
em plena possesséo de seus meios!

(J Data Processing (Music & Beats)

Performance - 39 min.

Estilo Acid Jazz, este programa induz as ondas theta. Em muitos pontos, estas ondas séo assi-
miladas as ondas do sonho (sono paradoxal), periodo durante o qual se efetua o verdadeiro pro-
cessamento dos dados de nosso bio computador (visualizagcao, compreenséo, integracao, etc.)

| Comprehension (Beats)

Performance -40 min.

Ap6s ou durante o estudo, seu cérebro pede ajuda! As ondas cerebrais «theta» caracteristicas do
processamento dos dados de seu «bio-computador» sao induzidas com for¢a nos ritmos-chaves
gerados neste programa fora do comum, resultado de importantes pesquisas em eletroencefalo-
grafia.

Memorizacéo

Relaxacéo

[ Memo-Booster (Music & Beats)

Performance - 29 min.

Composto a partir de musica de estilo «ambiente » se destina a ser utilizado apos uma aprendiza-
gem para facilitar a memorizagéo desta. Este programa é um poderoso indutor das ondas theta do
encéfalo e ajudara a obter a consolidagdo mnésica necessaria para as aprendizagens fastidiosas.

[ Memorization (Beats)

Performance -30 min.

Fixando o que vocé aprendeu gracas a este programa de uma eficacia surpreendente, utilizado ha
mais de dez anos por estudantes em periodo de exame, este programa induz as ondas cerebrais
«theta» que sado associadas a consolidagdo mnésica e ao processamento dos dados assimilados.

[ Anti-Stress (Music & Beats)

Performance - 39 min.

A base de ritmo latino, este programa induz a relaxacdo profunda, o anti-stress, com uma estabi-
lizagdo em alpha durante os 20 Ultimos minutos. Este programa convém, perfeitamente para as
primeiras sessoes. Ele induz o mesmo tipo de estado que ENERGY SOURCE com esta diferenca:
ele dura 40 minutos e pode induzir um nivel de relaxacéo cujo efeito dura muito mais tempo. Ideal
se voceé tiver tempo para apreciar a relaxacao que vai seguir...

[ Relaxation (Beats)

Performance -39 min.

Fuja da realidade cotidiana! Eis um programa leve e eficiente ao mesmo tempo e que, durante 40
minutos, o leva suavemente numa viagem para o pais das profundezas de seu inconsciente e para
alcancar finalmente este sentimento de quietude e de serenidade que vocé esta procurando... no
coragéo de vocé mesmo!
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o, O O O O
W v v
Nivel 5

Estimulacdo maxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o, O O O O
W W v
Nivel 5

Estimulacdo maxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

T
Nivel 5

Estimulagdo maxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o O O O O
WYY Y
Nivel 5

Estimulacdo maxima

Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

o .0 .0 0 o0
m:’l’uu

Estimulagdo maxima
Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

ST TSI
Nivel 5

Estimulacdo maxima
Nivel utilizado para a
performance

Este nivel ndo é indicado
para as pessoas fotos-
sensiveis

LTI
Nivel 5

Estimulacdo maxima
Nivel utilizado para a
performance

Este nivel nédo é indicado

para as pessoas fotos-
sensiveis



SessoOes da noite (Vozes relaxantes)

Luz vermelho pulsada.

[ Relaxar (a atencao)

Vozes relaxantes (audiocamento®) - 39 min.

Esta gravagéo propde uma sesséo de relaxagéo guiada em e seguida, leva em dire¢éo do relaxa-
mento necessario para poder beneficiar o melhor possivel das tecnologias utilizadas nos audio-
camentos®. Esta gravacao é primordial como primeira escuta para todas as pessoas que nunca
tiveram uma experiéncia em estado de relaxacao profunda. Neste caso, recomendamos vivamen-
te escuta-la antes de escutar seus primeiros audiocamentos®.

[ Gestdo da dor

Vozes relaxantes (audiocamento®) - 29 min.

Esta gravagdo induz um profundo relaxamento e diminui a sensibilidade a dor. E conhecido que o
estado de nervosismo ou de descontraccéo faz flutuar proporcionalmente a sensibilidade a dor. A
escuta regular destas mensagens metaféricas facilita assim a gestéo da dor.

J Alegria de viver

Vozes relaxantes (audiocamento®) - 26 min.

Um riacho corre e lava as impurezas das suas lembrangas, memdrias agradaveis e sonhos mara-
vilhosos da sua infancia vém ao de cima. Duas histérias levam-nos ao pais da luz e da «limpeza
das ondas negativas». Relaxamento profundo, momento de felicidade intenso, esta gravacao fa-
vorece a abertura do seu potencial a mudanga e prepara o subconsciente para viver a vida positi-
vamente. Um complemento radical para reagir construtivamente a depresséao!

[ Deixar de fumar

Vozes relaxantes (audiocamento®) - 23 min.

Passeio pela serra, ascensao até ao ar puro da liberdade, esta gravagdo constitui um suporte
psicoldgico forte, quando a vontade de fumar se faz sentir. Momento de profunda relaxacao, para
contrariar o nervosismo e complemento do substituto de nicotina utilizado (patch, pastilhas, etc.),
este disco é o perfeito companheiro em casa, durante este periodo crucial, que representam as
primeiras semanas sem cigarro.

[ Gestéo do stress
Vozes relaxantes (audiocamento®) - 26 min.

Depois de uma viagem pela natureza, através de riachos das montanhas onde se filtra a agua
pura que refresca, duas histérias metaféricas evocam uma cena como num sonho e a inteligéncia
intuitiva, a espontaneidade, a autoconfianga e a capacidade natural de controlar o stress, tornam-
se cada vez mais conscientes. Como um piloto aos comandos de um avido, sentir-se-a progressi-
vamente passar aos comandos do seu préprio destino, passeando entre as nuvens da sua propria
existéncia. Esta gravacao contém fortes sugestdes que destruirdo as preocupagdes cristalizadas
no fundo do seu subconsciente.

[J Aiogadamesa DISPONIVEL EM BREVE

Vozes relaxantes (audiocamento®) - 33 min.

Relaxe dentro de seu espago interior de calma e de serenidade... Entre em contato com sua ener-
gia de vida para que ela o ajude a usar da melhor maneira todas suas capacidades, a fazer as boas
escolhas, sair da divida e da frustragéo... Gragas a uma técnica eficaz, reencontre a liberdade de
escolher, de descobrir satisfag6es mais duradouras e mais construtivas... longe das falsas fomes,
sem fome e sem fim...! Ajude-se com suas lembrangas agradaveis e valorizadoras, e redescubra
a autoconfianga necessaria para superar os momentos dificeis e isso, cada vez mais facilmente...
Simples como... cerrar os punhos...!

[ Relaxamento no consultério do dentista
Vozes relaxantes (audiocamento®) - 35 min.

Vocé esté instalado na cadeira para um tratamento dos dentes e sé precisa relaxar. Enquanto o
dentista opera durante meia-hora a uma hora, as vezes mais, esta gravagao lhe permite ocupar
0 seu tempo agradavelmente e relaxar deixando o dentista trabalhar serenamente. As sugestdes
permitem reduzir o sangramento eventual e administrar melhor os desconfortos ou as dores, par-
tindo do principio de que o nivel de sensibilidade e de excitabilidade nervosa baixa com o relaxa-
mento profundo.
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Sono

[ Perioperatério

Vozes relaxantes (audiocamento®) - 45 min.

Durante uma operagéo loco regional, o paciente ouve os comentarios, por vezes desconcertantes
do cirurgido e dos assistentes, sente por vezes seu corpo mexer e por causa do nivel de estresse
importante, ele muitas vezes deve sofrer uma sedag¢do complementar por via intravenosa. Esta
gravacao permite vivenciar o tempo operatério de maneira agradavel e evita totalmente ou em
menor medida o acréscimo de uma intravenosa de sedativo bem como todos os inconvenientes
que ela pode acarretar.

[ Adormecer no jardim dos deuses

Vozes relaxantes (audiocamento®) - 32 min.

Ajuda preciosa para aqueles que sofrem de ins6nia os que vivem um periodo de estresse ou de
ansiedade, esta gravagdo €, antes de tudo, um poderoso agente relaxante. Vocé é levado pro-
gressivamente até a beira do sono, enquanto vozes murmuram; em seguida, progressivamente, a
relaxacao invade... e a necessidade de sono se faz sentir... naturalmente!

| Sleep

Performance -29 min.

Este programa leva irresistivelmente para os bracos de Morfeu. As ondas cerebrais induzidas séo
as ondas delta (amplas e lentas). Gragas aos estimulos repetitivos, a sua mente se esvazia, o seu
corpo se torna pesado e progressivamente um torpor o invade, é assim que entra em um estado
de sonoléncia que ird aumentar de minutos em minutos para finalmente conduzir ao sono e a porta
dos sonhos...

(J Hypno-Sleep

Performance - 29 min.

Inicializagdo com base em misica do tipo «ambiente» com um estimulo audiovisual de BETA e
ALPHA durante o inicio da sessédo, este programa leva-o, em seguida, para as ondas lentas do
sono, as ondas DELTA. Como o seu nome o indica, ele é particularmente eficaz em caso de difi-
culdades para adormecer ou para voltar a dormir.
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SessoOes da noite (Vozes relaxantes)

Crescimento pessoal

(J Agressividade

Crescimento pessoal - 28 min.

Este titulo diz respeito ao eu profundo que acumula, por vezes inconscientemente, certa tensao
e uma agressividade oriunda da impoténcia contida na definicdo mesma do estresse que € a im-
possibilidade de reagir a este ou a estes acontecimentos. Praticando regularmente a escuta desta
gravacao vocé tera a possibilidade de desarmar a ira e a agressividade, muitas vezes escondidas
dentro de vocé.

[J Autoconfianca

Crescimento pessoal - 27 min.

Este titulo trata da confianga em si mesmo, é o mais famoso de todas as categorias da lista. Com
a ajuda de metéaforas especificamente escolhidas, a estéria permite induzir um sentimento de
confianga em si mesmo que parece faltar a toda a populacao.

(J Auto correcéo

Crescimento pessoal - 29 min.

Vocé possui, no seio de suas células, capacidades de auto correcao e de cura. Este fato se tornou
cientifico através de estudos em duplo-cego contra placebo que evidenciaram o fantastico poder
de cura que todos nés compartilhamos. O seu corpo contém uma verdadeira «farmacia interna».
E onde a natureza que lhe constitui obtém as moléculas e as particulas necessaria & composigéo
da sua formulagao pessoal. Vocé mesmo compde dessa forma a sua prépria medicina interna. Foi
comprovado cientificamente que os pensamentos positivos reforgam, entre outras coisas a imu-
nidade. A pratica do repouso, e mais ainda, de um relaxamento ativo consciente e subconsciente
de forma regular, sdo entdo estratégias inteligentes para a prevencao das doengas e a garantia
de uma saude 6ptima.

| Organizacédo do tempo

Crescimento pessoal - 28 min.

A gestdo do tempo e a procrastinagdo séo as doencas do século. O tratamento do relégio temporal
subconsciente ajuda ja que a procrastinagdo decorre, muitas vezes, de um bloqueio combinado
a uma falta de motivagdo. A escuta repetida das mensagens positivas dirigidas ao subconsciente
permite uma forma de reprogramacéao para favorecer a administracao do tempo e a organizacao
necessaria.

[J Auto seguranca
Crescimento pessoal - 29 min.

Ap6s uma viagem na natureza além do litoral das suas férias, na corrente dos riachos das mon-
tanhas onde flui a &gua pura que banha e refresca, duas estérias metaféricas evocam uma cena
como em um sonho de inteligéncia intuitiva, a espontaneidade, a seguranga e a natureza prépria
de certos animais que regulam seu estresse naturalmente. Progressivamente, tal qual um piloto
no comando do seu destino, vocé se encontra no comando de um pequeno aviao se deslocando
pelas nuvens de sua existéncia. Esta gravagdo comporta potentes sugestdes que neutralizam as
preocupacdes cristalizadas nas profundezas de seu subconsciente.

(] Criatividade

Crescimento pessoal - 27 min.

Para que a criatividade emerja, o relaxamento total € ideal. Os dois hemisférios cerebrais podem
entdo comunicar e trabalhar em harmonia enquanto o espirito cartesiano descansa. Os niveis de
consciéncia no limite do sono sé@o conhecidos por favorecer a emergéncia do potencial criativo.
Diversas invengdes fundamentais foram descobertas durante siestas rapidas ap6s um repouso
completo do espirito.

(] Gestdo da ansiedade
Crescimento pessoal - 29 min.

Os textos desta gravagéo foram concebidos de forma a proporcionar um profundo relaxamento
ao nivel consciente e um alivio da ansiedade ao nivel subconsciente. A escuta repetida destas
mensagens metaféricas permite um fortalecimento comportamental face ao medo do futuro e,
posteriormente, podera apreciar a realidade mais serenamente a nivel emocional.
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SessoOes da noite (Vozes relaxantes)

[ Harmonia Relacional
Crescimento pessoal - 29 min.

Este titulo foca a qualidade das relagGes com os outros. As estérias e as metaforas sao concebi-
das para favorecer a emergéncia das relagdes harmoniosas com os outros.

[ Toxico dependencia

Crescimento pessoal - 23 min.

Esta gravacao foi concebida como ajuda psicolégica para quem quer parar de usar produtos adi-
tivos. A escuta repetida das mensagens metaféricas permite uma mobilizagéo dos recursos sub-
conscientes e a possibilidade de abordar esse periodo dificil com mais serenidade e confianca
em si.

Fotossensivel

| Autoconfianga - Fotossensivel

Vozes relaxantes (audiocamento®) - 29 min.

Este titulo trata da confianga em si mesmo, é o mais famoso de todas as categorias da lista. Com
a ajuda de metéforas especificamente escolhidas, a estéria permite induzir um sentimento de
confianga em si mesmo que parece faltar a toda a populacao.

[ Gestdo da dor - Fotossensivel

Vozes relaxantes (audiocamento®) - 29 min.

Esta gravagao induz um profundo relaxamento e diminui a sensibilidade & dor. E conhecido que o
estado de nervosismo ou de descontrac¢ao faz flutuar proporcionalmente a sensibilidade a dor. A
escuta regular destas mensagens metaforicas facilita assim a gestédo da dor

[ Perioperatério - Fotossensivel

Vozes relaxantes (audiocamento®) - 45 min.

Durante uma operagdo loco regional, o paciente ouve os comentarios, por vezes desconcertantes
do cirurgido e dos assistentes, sente por vezes seu corpo mexer e por causa do nivel de estresse
importante, ele muitas vezes deve sofrer uma sedag¢do complementar por via intravenosa. Esta
gravacado permite vivenciar o tempo operatério de maneira agradavel e evita totalmente ou em
menor medida o acréscimo de uma intravenosa de sedativo bem como todos os inconvenientes
que ela pode acarretar.
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Os pacotes

[ Pacote Bésico d Pacote clinica

8 programas 6 programas

Gestédo do stress
Alegria de viver
Gestédo da ansiedade

Gestéo do stress
Alegria de viver
Gestdo da dor

Autoconfian¢a Deixar de fumar

Sleep Perioperatorio

Hypno-Sleep Relaxamento no consultério do dentista
Energy Source .

Wake Up [ Pacote crescimento pessoal

o 9 programas
[d Pacote Nova Era (meditagao)

Agressividade
8 programas

Absorva a energia vital

Melhore o aspecto financeiro da sua vida
Desenvolva a autoconfianca

Desenvolva sua intuigdo pelo desprendimento
Integre o éxito

Provoque a sorte

Irradie amor

Reforce suas estratégias de influéncia

1 Pacote fotossensivel

3 programas

Autoconfianca
Gestédo da dor
Perioperatério

L/

v

Autoconfianga

Auto corregéo
Organizacao do tempo
Auto seguranga
Criatividade

Gestéo da ansiedade
Harmonia Relacional
Toxico dependencia
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