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Para su bienestar, un continente de aplicaciones
diversas, descargables en una pequefa joya de la
tecnologia: gafas PSiO”.

En su memoria, horas de programas de todo tipo
para su placer: meditacién guiada, turbo-siestas
en musica coloreada o relajacién guiada por la
voz. Dependiendo de la longitud de onda progra-
mada, las sesiones se banardn en luz relajando o
energizando.

La visién de nuestra compania es hacer del PSiO®
mds que un objeto habitual de relajacién, pero un
verdadero compafero para el espiritu (PSI = el
espiritu en griego).

PSiO® Magazine es un medio de difusién de infor-
macién fécil de usar para los embajadores de redes
PSiO®. Se presentan pioneros, acciones originales
de embajadores, estudios que explican los efectos
de ciertas aplicaciones y la filosofia de la red PSiO”.

s Qué es la red PSiO® y cudl es su misién? Es una
red de usuarios muy satisfechos que desean difun-
dir los beneficios de las aplicaciones de PSiO®: a
través de sus familias, amigos, conocidos, colegas
o profesionales del sector de la salud, la red se estd
desarrollando a través de sesiones de informacioén,
jornadas de puertas abiertas, talleres de descubri-
miento o veladas con amigos!

Editorial

ienvenido
al mundo de PSiO"!

Vivir pasivamente una sesion de sugerencias tran-
quilizadoras, o practicar activamente la atencién
plena y la visualizacién positiva se combinan para
instalar un nuevo metabolismo neuronal.

En una sociedad repleta de pastillas para dormir,
antidepresivos y ansioliticos, el PSiO® es una opor-
tunidad real de ir paso a paso, naturalmente, hacia
la armonia del espiritu.

Esta es la primera vez que se puede encontrar una
solucién tan simple en la mesita de noche de todos
para generar pensamientos positivos con el soporte
efectivo de la luz que actia aqui como un pode-
roso catalizador.

Los beneficios de las aplicaciones de PSiO® son
multiples: armonfa emocional, crecimiento per-
sonal, rendimiento, aumento de la inmunidad e
incluso comportamientos de reprogramacion.

En resumen: jpara descubrir!

El PSiO° le da una cita en este espacio privado que
es su paraiso de paz; un espacio que te pertenece
solo a ti y que estd esperando para cuidarte...

i Te deseo una buena sesién!

Stéphane Dumonceau
Disefiador
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Bernard Meloche - Fundador Ovarium

El Spa Ovarium es un reconocido centro de rela-
jacién en Montreal por sus masajes de calidad, su
exclusiva experiencia Bain-Floating y su cuidado
innovador de NeuroSpa y PSiO° cuya sinergia
calma el cuerpo y libera la mente. Gracias al dina-
mismo de Bernard Melloche, su director, el Cen-
tro Ovarium se ha convertido en una referencia
real en Canadd. De hecho, con mds de 30 anos de
experiencia, el centro continta innovando en tér-
minos de bienestar al ofrecer tratamientos tinicos
y un excelente servicio al cliente. Por lo tanto, los
«audiolibros» de PSYCHOMED también estin
presentes en el Ovarium con el titulo privilegiado
«relajacion prenatal».

Abierto los siete dias de la semana, de 8.30 a.m.
a 10.30 p.m., jel Spa Ovarium ofrece hasta 72
sesiones por dia de PSiO® a sus clientes! La misién
de Spa Ovarium es mejorar de forma sostenible la
salud y el bienestar de tantas personas como sea
posible, centrindose en la experiencia de profe-

El PSiO
en Québec

sionales dedicados y tecnologias de vanguardia.
De hecho, el dispositivo PSiO® se ha convertido
en una parte natural de la oferta de servicios del
centro, ya que se une a la visién de ofrecer relaja-
cién completa del cuerpo y la mente, lo que lleva
al bienestar y la relajacién. Paz interna duradera, lo
que le permite navegar en la vida moderna.

Hoy, el Spa Ovarium se enorgullece de participar
en la evolucién de la red PSiO® como lider de la
red PSiO® en Quebec y Canadd. En este sentido,
el centro hace el puente con Bélgica trabajando en
procedimientos simples y accesibles para los emba-
jadores. Proporciona locales para capacitacion,
introduccién a dispositivos y afiliacién de nuevos
Embajadores.

Mehdi Belamallem
Director



El Ovarium en Montreal

Entre las principales actividades: masajes



La experiencia del
verano de 2015

D urante el verano de 2015, Jean Charles
Caplier, propietario de un SPA en la regién
de Lyon, se instalé en la famosa playa de Pampe-
lonne: Eden Plage. Es en este remanso de paz y
armonia que una clientela de alto nivel viene a revi-
talizarse para finalmente recuperar el equilibrio.

Beneficiandose de una asociacién exclusiva, los
invitados a la playa tuvieron la grata sorpresa de
poder hacer sesiones de «descubrimiento PSiO®, »
durante la siesta, a un ritmo muy especial.

Esta oferta se ejecuté durante toda la temporada,
de julio a septiembre. Y las noticias ya no sorpren-
derdn a nadie: jlos clientes estin pidiendo mds!
Conclusién: jregresardn a Saint Tropez este ano!



«Alegria de vivir », serenidad, sol y mariscos :
este fue el programa del verano de 2015
para los huéspedes de Eden Plage.



Westfield Valley Fair, Santa Clara

El PSiO” en Silicon Valley

«;Imagine un dispositivo que puede relajarlo, pro-
porcionarle un suefio saludable y revitalizar sus
sentidos sin usar ningiin medicamento!»

Es en esta forma que el centro de llamadas de la
compafifa desarrollado por el embajador lider local
en Silicon Valley contacta a los directores de recur-
sos humanos de las empresas mds prestigiosas de
la regién.

Hace dos anos, conoci empresarios californianos
durante una presentacién de «Inicio» en SF New
Tech en San Francisco. De inmediato vieron el
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fantdstico potencial de este dispositivo tnico en
el mundo, me dijeron! Hicimos una cita al dia
siguiente y en las semanas siguientes empezamos
una colaboracién para el desarrollo en California.

Fue justo después de que la NASA mostré interés
en la integracién de PSiO® en los programas espa-
ciales y en la gestién del jet lag para los astronau-
tas que regresan a la Tierra (vuelos entre Estados
Unidos y Rusia). Después de ver y probar el PSiO®
en el CES en Las Vegas, gracias a una campana
en el campo, el pablico general probé el PSiO® en
las calles de San Francisco. Gracias a esto, hemos
podido poner a prueba un gran interés de la gente
de la regién, conocida por ser muy abierta a las
nuevas tecnologias.

A principios de marzo de 2015, estos dindmicos
empresarios californianos lanzaron el PSiO° en
el «Palacio de Bellas Artes» en el corazén de San
Francisco para que el publico tenga una experien-
cia prictica de PSiO° y sus efectos beneficiosos.
Se realizaron mds de 6.000 demostraciones en
este lugar idilico en conmemoracién de las nuevas
innovaciones tecnoldgicas de iHangar con los res-
tos de la Exposicién Internacional de 1915.



SF New Tech, San Francisco

La cantidad de usuarios y el nimero de embajado-
res aumenta dfa a dia y su nueva estructura conti- Facebook® Head Office
nta promoviendo los beneficios de PSiO®.

En el dltimo trimestre de 2015, lanzaron una
tienda mévil PSiO® en Westfield Valley Fair Shop-
pingtown en Santa Clara, en el corazén de Silicon
Valley. La intencién era educar a los principales
actores empresariales como IBM®, Intel®, Goo-
gle®, Genentech® y Facebook® sobre los benefi-
cios de PSiO°. Muy rdpidamente, estas empresas
se dejaron seducir por los efectos inmediatos del
dispositivo.

De hecho, imagine que usa PSiO® para el bienestar
de los trabajadores de la empresa y que la relajacién
y la recuperacién inducida mejoran el estado de
dnimo y la productividad.

Es en este espiritu que actualmente estamos desa-
rrollando diferentes protocolos para mejorar el
desempeno en estas compafias.

Stéphane Dumonceau

CEO - Psychomed.com
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Dr Mickaé
Litchinko

Pionero en
anestesiologia
desde 1990

El Dr. Litchinko estd précticamente en el origen de
nuestro movimiento hospitalario que comenzé en
1990. Tiene una experiencia de 25 afos en anes-
tesiologia loco-regional en Nancy. Con su colega
el Dr. Diebold, un cirujano, realizaron mds de
20,000 operaciones usando tecnologia PSYCHO-
MED. Y obtuvieron muy rdpidamente una dismi-
nucién significativa o incluso una ausencia total
de sedacién intravenosa ademds de la anestesiolo-
gia. jLos pacientes estdn encantados! Viven una
operacién en plena relajacién y, como el paciente
estd tranquilo, la operacién puede llevarse a cabo
sin un movimiento prematuro del pie, el princi-
pal para un cirujano que opera al milimetro, por
supuesto... El Dr. Litchinko nos cuenta su expe-
riencia y de su visién para el mundo hospitalario:

El mundo hospitalario no se libra de la ola de «vida
lenta », la actitud zen que alimenta las buenas inten-
ciones humanistas de un niimero cada vez mayor de
anestesistas que encajan perfectamente con los nuevos
modos de atencidn para pacientes operados. Casi una
revolucion lenta, en cualquier caso una evolucion
definitiva, cuando hablamos de terapia participa-
tiva y desalojo de drogas, reemplazada por mérodos
mds naturales como efectivos y sin efectos secundarios
deletéreos (audiocamentosos®, sugerencia, medita-

12

cion, Reiki...) el beneficio se extiende mds alld del
paciente a quien usa estas técnicas. En un momento
en el que se habla mucho de « quemarse », desmotiva-
cion prqfesiomz/, acedia, j 10 se enoje con este p/acer
porque el ejercicio de esta manera es realmente uno!
El tratamiento moderno de los operados en el siglo
XXI redescubre la empatia, la sugerencia conversa-
cional, la programacion neurolinguistica, la sofrolo-
gia, etc. devolviendo a nuestro trabajo la dimension
humana de la cual, de hecho, nunca debe partir.

La cirugia estd cambiando a su cuidado, dando prio-
ridad a la hospitalizacion ambulatoria y no solo por
motivos contables que interesan principalmente a
las autoridades politicas, sino también para que el
demandante bien operado y fuerte pueda regresar a
su hogar lo antes posible. Este concepto, sin ser real-
mente nuevo, conoce un auge considerable, lo que
obliga a los distintos interesados a progresar en su
técnica (menos invasivo, mds cémodo ¥ permz’tz'mdo
un paréntesis mds corto fuera del camino de la vida
del paciente ).

Uno de los ejes de este movimiento es, ademds de la
seguridad, de la antialgia, de lo que minimiza el
impacto sobre la funcidn motriz y las funciones inte-
lectuales, sigue siendo el manejo de la ansiedad (pre,
peri y post- operativo), porque a menudo condiciona



todo el resto (con dolor idéntico, el sufrimiento puede
ser considerablemente modulado y la experiencia glo-
bal totalmente modificada).

Las reglas del ayuno preoperatorio han evolucionado
considerablemente, permitiendo la absorcion de
liquidos claros dos horas antes de la intervencion; se
cuida mejor el respeto por la modestia y la dignidad ;
se registra un contrato de confianza con el paciente
que le da un lugar mds responsable, lo que atestigua
una cierta confianza que le otorga la profesion médica
en esta situacion generalmente generando ansiedad
debido a la impotencia que siente el « paciente-ope-
rado- objeto «. La llegada a la sala de operaciones
se puede considerar a pie y sin camilla. Todas estas
«novedades » requieren explicaciones preoperatorias,
que son una oportunidad adicional para mane-
jar la ansiedad del futuro operado (verbalmente o
mediante el uso de técnicas modernas de relajacion
dedicadas especialmente a este tipo de situaciones).
De varios miles operados de esta manera, no hemos
tenido comentarios negativos probados, pero muchos
testimonios entusiastas, que nos refuerzan en el uso
de estas técnicas y nos deleitaron en el nivel humano.

Dr Mickaél Litchinko

Dr Jean-Jacques
Lisoir

Medicina psicosomatica

Me siento muy feliz de poder testificar de mi expe-
riencia de mds de 25 anos en el uso de los audioca-
mentos®, para mi y para mis pacientes (;hoy com-
plementada con la tecnologia PSiO®!)

Cuando Stéphane Dumonceau me pidié que escri-
biera los textos de las primeras grabaciones (dejar
de fumar, conciliar el sueno, controlar el peso...),
 estaba lejos de imaginar la extraordinaria eficacia
de este nuevo proceso y la asombrosa difusién que
iba a tener !

Hoy, muchos de mis pacientes han adoptado esta
nueva herramienta para su mayor felicidad, ya que
les permitié encontrar una mayor comodidad en
su vida, incluso la resolucién de muchos problemas
de salud, gracias a una mejor gestién de su estrés
a diario.

Con PSiO® la perseverancia serd recompensada.
Porque si una sesién de vez en cuando serd un
momento agradable para pasar, el uso diario de
mds de 15 dias o incluso 3 semanas, percibird la
realidad desde un dngulo mds distanciado, mads
«zem...!

Dr Jean-Jacques Lisoir



Dr Patrick Lemoine
Uso en el laboratorio del
sueno

Extracto del libro « Dormir sin medicamentos...
o casi» (edicién de Laffont) del Dr. Patrick

Lemoine:

Gafas para dormir y despertarse

Apartaré este dispositivo en particular cuyo obje-
tivo no es conectarlo al monitor sino a sanar. De
hecho, tengo una experiencia particular y puedo
testificar sobre su efectividad.

En primer lugar he experimentado en mi mismo
el dispositivo PSiO® para volver a sincronizar con-
migo a mi regreso de China. Como un sujeto de la
manana, soy chronorigido, asi que tengo grandes
dificultades para aguantar el desfase horario. Lo
encontré tan interesante que comencé a prescri-
birlo a mis pacientes mds insomnes, a veces con
resultados sorprendentes.

Algunos de mis colegas consideran este disposi-
tivo como un simple aparato pero, en mi opinién,
estdn equivocados. En realidad, este sistema com-
bina varios enfoques gracias a una gran cantidad
de programas destinados a relajarse, despertarse y
ponerse en forma.

En primer lugar es un potente distractor: luces,
formas, mds o menos psicodélico, que se percibe
como un deseo de los ojos abiertos o cerrados los
ojos, entonces suena, los textos de musica y sobre
todo permiten inducir una pérdida de control, un
dejar que conduce a conciliar el suefio. Vean: el
auricular de la oreja derecha cuenta la historia de
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una voz femenina muy suave; poco después, es
en el oido izquierdo donde se escucha una suave
voz masculina para contar otra historia. El sujeto
trata de seguir las dos historias al mismo tiempo,
lo que requiere mucha concentracién y es imposi-
ble, especialmente porque, después de un tiempo,
cuando pensamos llegar alli, los dos auriculares
estdn invertidos y alli... entonces jes dificil no
quedarse dormido! Por mi parte, nunca he logrado
captar hasta el final... jes un poco frustrante no
saber el final de la historia, pero es tan agradable
quedarme dormido de esta manera!

Algunos programas muy ténicos despiertan uno y
dan energia, otros ofrecen ejercicios de relajacién
muy sofisticados con ejercicios musculares, otros
estdn mds cerca de la hipnosis... en resumen, el
sistema es muy rico y variado y produjé un cambié
en la forma en que trato a mis pacientes mds gra-
vemente afectados. En mi opinién, estamos muy
lejos de enfrentarnos a un simple dispositivo. Es
mds bien un dispositivo portdtil que permite dis-
frutar de meditacién, terapias cognitivas y conduc-
tuales, relajacién, autohipnosis. ..



Dr Jacques Bailly

Medicina deportiva
Club de futbol Seraing

Usé la tecnologia PSYCHOMED primero perso-
nalmente y luego como parte de la gestién de mi
clientela para el control del dolor.

También lo usé cuando me ocupé del seguimiento
de los futbolistas en Seraing. Incluso en el auto-
bus que llevé a los jugadores a los lados opues-
tos, defendi el uso del dispositivo portdtil para el
manejo del estrés antes de la competencia.

i Entonces los jugadores me pedian regularmente,
lo recuerdan, para que no los olvide y puedan
relajarse antes del partido! Esta tecnologia es real-
mente efectiva y no podria prescindir de ella como
parte de mi préctica profesional.

Dr Patrick Van Alphen
Pionero en la sala de
recuperacion

Estoy detrds de la creacién de la clinica del peso.
Al mismo tiempo, también introduje la tecnolo-
gia PSYCHOMED en la sala de recuperacién del
Hospital Universitario Saint Pierre en Bruselas. El
éxito no fue largo ya que casi el 25% de las com-
plicaciones postoperatorias habfan disminuido por
el mejor manejo de la ansiedad de los pacientes que
provenian de las salas de cirugia.

El aspecto inesperado de este mini-estudio fue
también darse cuenta de que esta gestién del
estrés de los pacientes preocupa tanto como la
del personal que podia respirar un poco en lugar
de ser solicitado permanentemente. Me impre-
sioné mucho este método y luego participé en el
desarrollo de textos sobre el control de peso, pero
también en otros temas, como el manejo emocio-
nal de pacientes con psoriasis, ataques de asma o
tinnitus. Durante 20 afios, obtuve resultados muy
interesantes.



La
red
PSiO® ,
en Brasil

Josie Kromer

Mi encuentro con la red PSiO®. Una oportunidad?
No, siempre he creido que no existe. Mds bien un
conjunto de coincidencias.

Uno de mis muy buenos amigos me pidi6 que
lo acompanara a una sesién de demostracién de

gafas de PSiO®, no habia medido dénde me iba a

entrenar.

Francesa, jtengo que ser cartesiana! Por supuesto,
pero eso no excluye el empirismo del campo.

A Albert Einstein le gustaba decir:

«La teorfa es cuando sabes todo y nada funciona.
i La préctica es cuando todo funciona y nadie sabe
por qué!»

Practique, vea, compare y entienda cémo y por
qué, esto tiene una consecuencia: {lo que se llama
el desafio!

El encuentro con Stéphane Dumonceau, el dise-
fiador, fue para mi decisivo: el principio de las
gafas PSiO® se basé en datos cientificos, decidi
hacer que las gafas PSiO° fueran conocidas por
mis estudiantes en Brasil.

Arena News Technologies Exhibition
Septiembre de 2016

Durante diez afos, ensefié en la escuela multi-
disciplinar del Dr. Afonso Salgado en Londrina,
Curitiba y Sao Paulo. Los brasilenos son excelentes
sujetos, abiertos y curiosos sobre todo, fue perfecto.

Fue en Londrina donde se realizaron los primeros
ensayos de PSiO®. No fue dificil ofrecerles gafas
PSiO° mis cursos ya estaban basados en princi-
pios como la epigenética, la huella genémica y el
impacto de diferentes frecuencias en las células.
Les ofreci una herramienta complementaria para
sus précticas terapéuticas. Las pruebas de campo
fueron tan sorprendentes que la aventura ya estaba
en marcha...

Bajo la presién del entusiasmo de los resultados
obtenidos, cinco de ellos estuvieron en el origen

del desafio de abrir la red PSiO® en Brasil.



De izquierda a derecha:
Dr. Igor Villeila, Josie

Kromer, Dr. Danilo Souza
Silva, Dra. Denise Gomez

de Santos, Dr. Lais Miguel
y Dra. Lilia Carvalho

Junio de 2016: Los prime-

ros embajadores, hoy todavia

entusiastas en su practica dia-

ria y personal.

La Dra. Lilia Carvalho, el Dr.
Lais Miguel, la Dra. Denise Gémez de Santos, el
Dr. Igor Villeila y el Dr. Danilo Souza Silva, que
pronto se agregaron a muchos otros.

En la exposicion de «Nuevas Tecnologias,
ARENA » en septiembre de 2016, en la ciudad de
Francisco Beltrao, la Dra. Anita Rizatti y su esposo
ingeniero, convencidos de la novedad PSiO® deci-
dierén instalar un stand de demostracién que reci-
bié un franco el éxito.

Otras manifestaciones PSiO® siguieron, Sao Paulo
Cerquilho, Piracicaba en la clinica «Equilibrio»
del Dr. Rodrigo Pereira y Adriano donde 32 médi-
cos de todos los origenes estaban presentes, los 40
minutos asignados que se convirtié en 4 horas. Asi
pudimos llevar a cabo todas las pruebas solicitadas
y responder a las diversas preguntas planteadas.
En Sorocaba, la manifestacién condujo a la publi-
cacién de un articulo en el conocido periddico
«Evidencia».

El entusiasmo fue mds alld de nuestras expecta-
tivas. Un poco demasiado, un poco demasiado
rapido. Afortunadamente, Stéphane Dumonceau
y Nicolas d’Offay estuvieron, presentes y efectivos
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para adaptarse a las diferentes etapas de esta aven-
tura. ; No hay solo soluciones para encontrar? Esto
es lo que Stéphane Dumonceau hizo durante su
estancia en Rio con la ayuda de André Baudru.

Presentacién de PSiO® en Sorocaba

El desafio continda, capacitar an a mds emba-
jadores para ampliar la red PSiO® ahora que la
estructura de compras se realizard directamente en

Sao Paulo a través de la empresa NOVATRADE:
i de Brasil para Brasil!

En un futuro cercano, planeamos presentar PSiO®
en Spas, muy numerosos en Brasil, en companias
y en una escuela en Baya, El Salvador muy pronto.

Gracias a todo el equipo de PSiO® y especialmente
a Stéphane y Nicolas, sin olvidar a Olivier, a quien
a menudo se recurre en caso de emergencia.
Gracias a todos los que amablemente me han
acompanado a Brasil y confian en mi.

Y segtin la mdxima de Brasil :

ORDEM e PROGRESSO



Revista PSiO°: ;{Hola, Dominique! ;Puede
decirnos quién es «E-de»? ;Y c6mo surgié la
idea de crear « E-de»?

Dominique Altché: «E-de» nacié en agosto de
2009 de la voluntad de Christophe Desteuque y
de mi mismo; Christophe acababa de comenzar
su carrera en el sector civil y trabajaba como enfer-
mero en el Departamento de Emergencia. Ya habia
pasado 15 afios en las filas de la Legién Extranjera
y se especializé en medicina de guerra. Muy bien
entrenado para la intervencién en equipo, estaba
muy sorprendido por la diferencia en la prictica
con los hospitales civiles en la gestién de emergen-
cias. La idea que se implement$ rdpidamente fue
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imaginar capacitaciones que propongan una peda-
gogifa innovadora para ayudar a los profesionales
de la salud que trabajan en los establecimientos de
atencién. En cuanto a mi, mi madre murié en un
centro hospitalario en Francia en un departamento
de emergencia debido a un tratamiento deficiente;
ella murié en 19 horas. Este ha sido un trauma
importante en mi vida. A partir de ahi, la idea de
hacer que este tipo de situacién ya no ocurra mds.

:Cudl es tu carrera en Dominique? ;Y cémo
terminé la idea « E-de»?

Dominique Altché: al inicio fui Gerente de Pro-
yecto en la Industria Aerondutica y Christophe
Nurse en el Departamento de Emergencia Civil ;



E-de
Entrenamiento
en el uso de PSiO*
en entornos
de atencion
médica

Christophe Desteuque & Dominique Altché

después de un ano y medio trabajando con con-
sultores de incubacién de empresas, decidimos que
Christophe y yo abriéramos E-de.

Coémo definir «E-de»?

Dominique Altché: Es una organizacién de capa-
citacion especializada en la educacién continua de
profesionales de la salud que ejercen en centros
de atencién médica que son hospitales, clinicas y
hogares de ancianos.

Lo que nos hace tinicos es que todas nuestras capa-
citaciones estdn disefiadas y dirigidas por profesio-
nales de la salud activos, jPARA profesionales de
la salud!

:Cémo te acercas al mundo médico?

Dominique Altché: Nuestro enfoque se basa en
cinco 4reas de experiencia:
- Emergencias y reanimacién
- Bientratancia en cuidados y pricticas de
enfermeria
Nutricién del paciente
Administrar la agresividad y la violencia en la
configuracién de atencién
- Terapias no farmacoldgicas

¢Cémo pensaste en PSiO°,?

Dominique Altché: Como parte de nuestro quinto
pilar, las terapias no farmacoldgicas, llevamos a







supervisa las operaciones y un profesional de la
salud especializado en el campo afectado por el uso
de los dispositivos: si la especialidad es oncologia,
el especialista conoce este campo y trabaja alli; si
es un trabajo nocturno, el especialista es, por ejem-
plo, una enfermera nocturna; si visita una sala de
operaciones, el especialista es una enfermera anes-
tesista. Todo esto dard lugar a un informe escrito
que se enviard a los referentes y al director de la
institucion a cargo del proyecto PSiO”.

Paciente en cuidados paliativos

2. El segundo paso es la capacitacién de los equi-
pos piloto llevada a cabo por nuestro par de espe-
cialistas: lleva un dia completo para catorce per-
sonas como mdximo; es una formacién completa
y hecha a medida (la formacién en oncologia y
anestesiologia no es la misma, por supuesto). Y
la pregunta clave serd acompanarlos en: «cémo
integrar el uso de dispositivos al enfoque de aten-
cién especifica». Ahi es donde interviene nuestra
experiencia. Durante el entrenamiento, damos los
dispositivos a los referentes, asi como un marco
para elaborar los protocolos de uso y gestién de los
dispositivos; luego les pedimos que identifiquen e
implementen el monitoreo de indicadores de des-
empenos especificos.

3. El tercer paso es ir al campo y a los departamen-
tos con los equipos piloto, después del dia de capa-
citacién en sala, para ayudarlos en la fase de imple-
mentacién del PSiO® con pacientes y residentes.
Para esto, dependemos de pacientes y residentes
voluntarios para probar el PSiO®; De hecho, las
opiniones expresadas por los pacientes y los resi-
dentes al final de la sesién de PSiO®, asi como los
beneficios percibidos, nos permiten mostrar a los
cuidadores cémo y por qué integrar el PSiO°® en su
enfoque de atencién.

4. El cuarto paso consiste en dos visitas de campo:
la primera después de dos meses después del entre-
namiento y la segunda de cinco a seis meses des-
pués del entrenamiento; por supuesto, para que
esto funcione, todo debe planificarse de ante-
mano. El seguimiento se realiza en un dia y estd
animado por nuestra pareja: referentes de la entre-
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vista para hacer una evaluacién completa: ; Qué
utilizaron como programas, para qué patologias?
:Con qué resultados? ; Cudles fueron las dificul-
tades encontradas? Por nuestra parte, brindamos
retroalimentacion sobre lo que estd sucediendo en
otras instituciones de atencién médica para darles
consejos y buenas pricticas que se encuentran en
otros lugares. Finalmente, nuestro equipo regresa
al campo, en los servicios de atencidén, para obser-
var las pricticas de uso de los dispositivos en real y
para entrevistar a los demds usuarios. Concluimos
sobre sus nuevas necesidades en términos de dis-
positivos y programas. Todo se pone también en
forma de informes escritos después de esta visita.
El objetivo es continuar implementando disposi-
tivos en todos los otros servicios en la instalacién
de atencién. Lo que les gusta es el apoyo altamente
organizado y altamente formalizado proporcio-
nado por especialistas en el campo; jel secreto es
preparar todo de antemano, ser muy estructurado
en su enfoque!

Cuéntame sobre tu equipo

Dominique Altché: El equipo de despliegue de
PSiO°® consta de ocho personas, todos los profe-
sionales de la salud que trabajan y que tienen un
PSiO°® disponible para ellos y que utilizan en su
préctica profesional, asi como a titulo personal.

: Ya hay algunas referencias?

El Centro Hospitalario Draguignan y el Centro
Hospitalario Martigues; el Centro Paul Cézanne
(Clinica de Convalecencia y Rehabilitacién) y su
EHPAD (institucién para personas mayores con
discapacidades), cuyo director es el Presidente
de la Federacién de Hospitales Privados de SUD
EST. La clinica de San Vicente de Paul en Lyon.
Se planean muchas mds implementaciones para

2017.

Felicidades Dominique y Christophe y todo el
equipo de E-de. Usted estd haciendo un trabajo
extraordinario, un trabajo que sin duda serd parte
de la historia del nuevo cuidado emocional en
entornos clinicos, donde existe una verdadera
angustia. A seguir...

Paciente en sala de recuperacién



para



La tecnologia PSiO® puede jugar un papel impor-
tante, en dos niveles, con respecto a ciertos proble-
mas para dormir: quedarse dormido y despertarse
en el medio de la noche.

Para conciliar el suefio

Dormir puede ser interrumpido o dificil debido a
la famosa rumiacién, estos pensamientos en bucles
que provienen de la corteza. Atin llamada materia
gris, la corteza estd formada por varias capas de
neuronas que se comunican entre si y son respon-
sables de los pensamientos analiticos y compara-
tivos. En esta parte del cerebro, un drea especial
es responsable de la facultad de atencién. Es en
este nivel que la tecnologia PSiO° puede inter-
venir actuando como un poderoso distractor de
atencién. Si es obvio que la ausencia de luz favo-

rece dormirse, la oscuridad no detiene la rumia,
sino todo lo contrario. Es en este momento, en la
oscuridad y la calma del dormitorio, donde miles
de pensamientos surgen a menudo del estrés o la
ansiedad. ;La originalidad del enfoque propuesto
por este dispositivo es usar paradéjicamente una
luz para distraer la atencién!

Pero no solo cualquier tipo de luz. Segtin un estu-
dio realizado en 2014 sobre 100 sujetos (1) por
el disenador de PSiO® la luz roja utilizada para
prepararse de noche (625 nm) no influye en los
receptores de la retina que intervienen en el reloj
biolégico. Como prueba, la melatonina no se ve
afectada por una luz de este tipo. Por lo tanto, con
la ayuda de la luz roja difundida por las gafas opa-
lescentes, el par de gafas colocadas por el usuario
realizard su trabajo suavemente.

Estudio sobre la eficacia de PSiO® en la inhibiciéon
de la melatonina (A)

16
14 After
12
10 After
Melatonin 3
Pg/ml Before Betore Before Before
6 -
After
4 After
N m
0
Placebo erou Continued blue | Pulsated blue
controled group (Red 67§mm’)) group (470mm group (mix
PSIO) PSIO)
Before (10 P.M) 6,1 6,3 5,2 5,8
After (10.40 P.M) 13,5 9 1,9 3,8

En este gréfico, vemos la concentracién de mela-
tonina salival para el grupo control en blanco,
para el grupo con luz roja en rojo y para grupos
con luz azul y azul pulsada. Estd claro que el
rojo no tiene un impacto significativo (estadis-

23

ticamente hablando) mientras que la luz azul
erradica la secrecién de melatonina.

Stéphane Krsmanovic & Nicolas d’Offay
Psychomed Laboratories - 2014



: Cémo acttia esta luz para distraer la atencién? Es
muy simple, pulsa en una frecuencia variable de
5 a 12 ciclos / segundos. Esto tiene la peculiari-
dad de producir un efecto hipnagdgico inmediato:
las formas caleidoscépicas y los colores se generan
espontdneamente por la zona visual que ya no
puede manejar este flujo de estimulo sin ningtn
significado. La atenci6n, naturalmente, estd cam-
biando a estas corrientes de imdgenes que distraen.
A medida que avanzaba, finalmente flota, primero
un poco mds y mds, hasta que se encuentre com-
pletamente en reposo. En este momento, los ojos
se balancean en las 6rbitas, la escena visual estd
estandarizada en tonos anaranjados que se aseme-
jan a las llamas rojas de un fuego de madera que
se apaga lentamente. Si el sujeto estd cansado, se
queda dormido de forma natural. En el nivel cor-
tical, el resultado es el de una forma de no-pensa-
miento, similar a la que uno logra en la medita-
cién, excepto que aqui uno obtiene este resultado
sin esfuerzo. Si uno hace un «mapeo cerebral»
ondas cerebrales en este dispositivo se obtiene en
menos de 10 minutos, una invasién de las ondas
cerebrales ALPHA, recogiendo una atencién
rdpida flotante.

Para estar seguros de alcanzar este objetivo e incluso
ir més alld de caer ain mds al borde del suefio, los
disenadores han colocado un reproductor de MP3
en el dispositivo PSiO°®. Simultdneamente con la
accién de la luz roja, transmite simultdneamente
mensajes de audio que completardn la maniobra
general de una manera sencilla y sin sorpresas en
la tierra de la relajacién. Juzgue usted mismo: una
musica suave comienza la sesién de luz pulsada al

En esta foto, vemos que el color rojo (linea
superior), que representa la onda ALFA,
inicialmente ubicada en la parte posterior
de la cabeza cuando se cierran los ojos,
después de 10 minutos de luz pulsada,

mismo tiempo enmarcada por dos voces alternas.
Un hombre y una mujer te hablan y te ofrecen
ejercicios sencillos de relajacién: conciencia de los
diferentes segmentos del cuerpo, contracciones
seguidas de relajacion, expiraciones largas, etc.
Gradualmente, las voces cambian y adoptan un
discurso diferente y simultdneamente en el oido
derecho y en el oido izquierdo. Esta estratagema
sorprendente, inventada por el famoso Dr. Erick-
son en la década de 1970, el inventor de la suges-
tién indirecta, completa la accién de la luz pulsada
y genera un abandono de la atencién atin mds pro-
fundo. El centinela de atencién se coloca entonces
en reposo total, y el espiritu, que atin no estd dor-
mido, permanece durante un tiempo al borde del
sueno. Es un estado fronterizo en el que todavia
«escuchamos» pero donde ya no «escuchamos»
las sugerencias destiladas o, en este momento,
susurradas. El final de la grabacién, cuyo nivel
de audicién ha disminuido durante los treinta
minutos requeridos, en realidad estd compuesto
de susurros. En este estado éptimo para grabar
mensajes todavia tranquilizadores, las historias
transmitidas evocan, aqui y alld, imdgenes tran-
quilizadoras: paseos en la naturaleza, evocaciones
de paisajes donde reina una serenidad y una paz
total... En este momento, en general, el la mente
puede cambiar a un suefio recuperativo. Dado que
los ingredientes de los suenos a menudo se toman
prestados de las tltimas horas antes de conciliar el
suefio, observamos empiricamente que los sujetos
tienen noches serenas y suefios agradables. Una
sensaciéon de descanso subjetivo temprano en la
manana también se informa regularmente.

invade todo el encéfalo (linea inferior)
que claramente significa la flotacién glo-
bal de la atencién hecha por el PSiO®.
Stéphane Krsmanovic

1995




Especialista en trastornos del suefio

Dr Lachman, Hospital St. Elisabeth, Bruselas

Laboratorios de sueno

Este sistema ha sido utilizado con gran éxito en el
laboratorio del suefio durante mds de veinte anos
en Bélgica, particularmente en las clinicas Brug-
mann (Dr. Guy Hoffman) y Saint-Elisabeth (Dr.
Albert Lachman). El Dr. Patrick Lemoine, espe-
cialista del suefio, doctor en neurociencia, Direc-
tor de Investigacién de la Universidad Claude
Bernard de Lyon, Francia y profesor de la Uni-
versidad Médica de Beijing, China es un usuario
PSiO® personal para el control de las diferencias
de tiempo cuando de sus muchos viajes. Segtin €l
«es dificil no quedarse dormido». Asi que, natu-
ralmente, introdujo el PSiO® como parte de sus
consultas para sus pacientes mds insomnes con
resultados, segtin él, a veces sorprendente: «Este
sistema ha cambiado la forma en que trato a los
pacientes mds gravemente afectados» (5).

Despertarse en medio de la noche
o insomnio

Entre las maltiples causas del insomnio, hay una
dénde la tecnologia PSiO® también puede des-
empefiar un papel positivo: los despertares en
el medio de la noche debido a una gran tensién
interna; después de varias horas de suefio y de un
cierto descanso ya adquirido, el individuo se des-
pierta en la mitad de la noche y no puede volver a
dormirse debido al grado de tensién nerviosa que
se acumula. Nuevamente, el uso repetido (lleva al
menos 3 semanas) de estas sesiones de relajacién
puede desempenar un papel efectivo. Se trata de
crear un acondicionamiento relajante con el PSiO”
todas las noches. Probablemente exista una regu-
lacién a nivel subconsciente probablemente rela-
cionada con el cerebro emocional que articula las
relaciones con los sistemas nerviosos simpdtico y
parasimpdtico responsables de regular todas las
funciones automdticas, incluido el suefio. Con el
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PSiO® acelerador de bienestar

Dr Lemoine, Lyon

uso regular de PSiO® se observa empiricamente
que el despertar en el medio de la noche disminuye
o desaparece cuando es una causa de ansiedad o
debido a un estrés significativo.

Sin contraindicaciones (si no es epilepsia foto-
sensible), el PSiO® es una herramienta eficaz que
combina varias técnicas y tecnologias para obtener
un resultado sinérgico. Por lo tanto, estd posicio-
nado ademds de las drogas. En Bélgica, después de
estudiar, el Ministerio de Salud ha clasificado estas
grabaciones como una alternativa al consumo
excesivo de pastillas para dormir y antidepresivos
y las ha incluido en el manual del médico general.

Despertar

Un buen despertar es una parte integral del tema
que rodea el sueno. Para despertar, la tecnologia
PSiO® ofrece otro tipo de luz: luz azul, configu-
rada a 470 nm. PHILIPS en particular, particu-
larmente interesado en el desarrollo de ldmparas
de terapia de luz y varios
estudios cientificos (1),
(2) y (3), confirmé la
influencia de este rango
de frecuencias en recep-
tores fotosensibles dife-
rentes de los dedicados
a la visién, también se
encuentran en la retina.

Estos receptores vincula-
dos al reloj biolégico son
especificamente respon-
sables de la regulacién de
los ritmos circadianos y
la respuesta pupilar. Estas
células son de hecho
especialmente  sensibles
a la luz y especialmente
a la luz azul (470 nm).
Al usar programas de la
manana en luz azul con-

«Dormir

sin medicamentos...
o casi»

Dr Lemoine



tinua, el usuario de PSiO® puede despertarse sua-
vemente con la luz correcta. Bloquea radicalmente
la secrecion de melatonina y estimula las de otras
hormonas necesarias para la actividad diurna. Los
diversos programas que se ofrecen son sesiones de
meditacién en sesiones de atencién o visualizacién
constante, guiadas también por la voz. ;Un pro-
grama todo en luz y color para comenzar el dia en
gran forma!

La turbo-siesta

Psychomed completa su gama de aplicaciones con
un concepto original: la turbo-siesta en la musica.
Especialmente disefiadas para entornos con poca
luz natural o en paises del norte que carecen de
luz la mayor parte del ano, las turbo siestas son
sesiones de terapia con luz pulsada en musica. Los
diferentes tipos de musica (new age, latin jazz,
lounge, rock, sonidos de la naturaleza, etc.) han
sido coloreados para dar a los usuarios una opcién.
El PSiO® es genial y divertido de usar.

La NASA compré el PSiO® para su estudio en el
CES en 2014. Actualmente, se estd discutiendo
un proyecto de validacién con el experto en sueno
Steven Lockley, Profesor Asociado de Medicina
de la Facultad de Medicina de Harvard, Divisién
de Suefo y Desérdenes Circadianos. Otro estudio
de turbo-siesta estd planeado para este afio con el
Dr. Jamie M. Zeitzer, especialista en Luz pulsada

y Especialista en Suefio, investigador de la Univer-
sidad Standford del Centro de Ciencias del Suefio
y Medicina (4). La firma se estd expandiendo en
California este afo para llevar a cabo nuevas inves-
tigaciones y desarrollos.
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Fue después de
nuestra  expe-
riencia en la
tienda de «bien-
estar» en Fran-
cia que experi-
mentamos la efectividad de la demostracién en un
quiosco o una tienda Pop-Up en un centro comer-
cial. ;Qué es una tienda pop-up? Es una tienda
efimera ambulante que crea el evento y promueve
un nuevo producto. La ventaja de un quiosco
PSiO®? Esta es la oportunidad para que todos
puedan experimentar el PSiO” cémodamente en
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Kiosco PSiO° en el centro comercial (Bruselas)

un asiento de «gravedad cero», los asientos rela-
jantes del Rolls Royce. Equipado con un auricular
con cancelacién de ruido para cancelar el ruido
ambiente, el PSiO° luego transmite la sesién de
descubrimiento, una sesién que brinda todas las
explicaciones sobre la tecnologia t presentando una
muestra de «turbosieste» seguida de una sesién
«Gestion del estrés». Resultados: suelta y una de
cada tres personas que prueban PSiO®, jcémpralo!
Una tasa bastante sorprendente para las personas
que no habian acudido a un centro comercial
para adquirir un nuevo dispositivo de bienestar...
Nacié un nuevo producto de consumo.



Investigadores del laboratorio «Sleep, Attention
and Neuropsychiatry» (CNRS / Universidad de
Bordeaux Segalen), en colaboracién con cientifi-
cos suecos, acaban de demostrar, por primera vez,
mediante pruebas reales de conduccién, que una
emision continua de luz azul es tan efectivo como
el café para mejorar el estado de alerta durante la
conduccién nocturna.

Publicados en la revista PLoS One, estos resulta-
dos podrian conducir al desarrollo de un sistema
electrénico antisensayo integrado en el vehiculo.
Antes de eso, los cientificos necesitan probar este
dispositivo mds ampliamente.

Inducido por la falta de suefo, la somnolencia
de conduccién nocturna disminuye el estado de
alerta, los reflejos y la percepcion visual del con-
ductor. Es responsable de un tercio de las muertes
en las autopistas.

Ademds de la oportunidad de hacer una buena
«TURBO SIESTA» con la luz emitida por el
PSiO°® y evitar un accidente a menudo fatal en la
carretera, por lo tanto, la PSiO® como alternativa
al consumo de café u otros estimulantes bioqui-
micos que contienen todos los efectos secundarios
nocivos para la salud.

28

Se sabe que la luz azul aumenta el estado de alerta
al estimular células nerviosas especiales ubicadas
en la retina, una membrana ubicada en la parte
posterior del ojo: células ganglionares de la retina
(RGC). Estas células estdn en conexién con las
dreas del cerebro que controlan la vigilia. Su esti-
mulacién por la luz azul induce el cese de la secre-
cién de melatonina, la hormona responsable de la
disminucién de la vigilancia nocturna. El efecto
positivo de la luz azul sobre la vigilancia nocturna
se conoce desde 2005, gracias al trabajo estado-
unidense. Pero estos estudios han demostrado
este efecto solo en tareas cognitivas simples, como
presionar un botén si percibes un estimulo de luz.
Conducir es una tarea mucho més compleja.

Para estudiar la efectividad de la luz azul durante
la conduccién nocturna, los investigadores pensa-
ron introducir en el interior de un vehiculo expe-
rimental, una ldmpara LED especial fijada en el
tablero central, y emitiendo una luz azul en de
forma continua. Luego le pidieron a 48 voluntarios
sanos de 33 anos de edad, hombres de mediana
edad, que manejaran cada uno por 3 noches con
al menos una semana de diferencia, 400 km en
una carretera. La conduccién siempre fue entre la
lam y las 5:15 am, con un descanso de 15 minutos
en el punto medio. Durante cada una de las tres



noches, cada voluntario recibié bien la exposicién
continua a la luz azul, dos tazas que contienen
200 mg de cafeina, un pre-salida y durante el des-
canso, dos tazas de café descafeinado (placebo).
Es importante tener en cuenta que su suefio des-
pués de conducir bajo la emisién continua de luz
azul no se vio afectado. Luego, los investigadores
analizaron un criterio que refleja una disminucién
en la vigilancia: el nimero de cruces inapropiados
de lineas laterales (banda de emergencia y linea de
adelanto).

Resultado

Como resultado, el nimero promedio de estos
cruces inapropiados fue 15 con luz azul, 13 con
café y 26 con placebo. La exposicién continua a
la luz azul mientras se conduce es por lo tanto tan
efectiva como el café para combatir la somnolencia
mientras se conduce, siempre que el conductor no
se moleste con esta luz. De hecho, 8 voluntarios de
48 (17%) fueron deslumbrados por la luz azul y
no pudieron realizar la prueba.

Los cientificos ahora estdn buscando si estos pri-
meros resultados son replicables para mds hom-
bres, pero también para mujeres y ancianos. Una
de las aplicaciones podria ser el disefio de un sis-
tema anti-somnolencia incrustado en el vehiculo.

Imaginamos que la implementacién de un sistema
de mantenimiento de vigilancia llevard tiempo a
los fabricantes de camiones y automéviles. Ade-
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mids, el efecto « TURBO SIESTA PSiO® no es
solo la proyeccién de luz azul (con la frecuencia
correcta a 470 nm) sino también un descanso
inmediato de la mente, una parada completa de las
neuronas que permite un verdadero reposo de las
dreas cerebrales dedicadas a la monitorizacién de
la conduccidn, las cuales son especialmente can-
sadas al volante, especialmente cuando se trata de
conducir durante varias horas o incluso mds de 5
horas.

iAsi que usa el PSiO® cuando viajas en automévil
y especialmente durante viajes largos que te llevan
de vacaciones!
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La exposicién azul nocturna en el automévil
mejora la conduccién en autopista: una prueba
controlada aleatorizada. Jacques Taillard, Aurore
Capelli, Patricia Sagaspe, Anna Anund, Torbjorn
Akerstedt, Pierre Philip. PLoS One, 19 de octubre
de 2012.

Se sabe que la luz azul aumenta el estado
de alerta al estimular células nerviosas espe-
ciales en la retina. Después de la experimen-
tacion, la exposicion continua a la luz azul
durante la conduccién es tan efectiva como
el café en la lucha contra la somnolencia en
el volante.
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Antes que nada me gustaria hacer un parénte-
sis sobre la filosofia Zen que rodea y justifica las
diferentes propuestas en Psioplanet. Ademds, dar
algunas explicaciones sobre las nociones de relaja-
cién y meditacién. Hemos desarrollado a lo largo
de los afios herramientas simples para ir més fdcil-
mente al equilibrio, de forma independiente. La
meditacién y la relajacién de la voz son, de hecho,
el comienzo de las maniobras de distanciamiento
que preceden al despertar. Pompos llamado «des-
pertar espiritual», este estado de conciencia se
puede alcanzar a través de estas técnicas bastante
simples. Pero, serfa bueno sobre todo para enten-
der la diferencia entre la meditacién y la relajacién.
Lo que se concibe ficilmente es mds fécil de ejecu-
tar y la actitud para hacerlo es natural. Pero pocas
personas saben cémo estos dos caminos difieren.

La Relajacién

Es un camino que comienza con el aprendizaje de
dejar ir y detener los pensamientos de los rumian-
tes. Decenas de grabaciones estdn disponibles en
Psioplanet para permitirle alcanzar ficilmente este
estado. Funcién de diferentes temas, todos con-
ducen al estado de equilibrio. Especificamente,
gradualmente, usando simples ejercicios de res-
piracién y contraccién / relajacién muscular, el
cuerpo se relaja. Entonces es el turno del espiritu
para entrar gradualmente en un estado de calma.
Las «multiples evocaciones» (varias voces que le
hablan al mismo tiempo) contenidas en nuestros
«audiocantos» participan activamente en esta
calma del espiritu porque causan el soltar progre-
sivo de nuestro centinela, es decir, de la atencién.

Asi nos dejamos guiar por el borde del suefio, pero
siempre conscientes, hacia un estado altamente
regenerativo. Es un estado donde uno puede pen-
sar en dormir, pero si uno lo toca, entonces se da
cuenta de que no duerme. La zona neuronal que
maneja la vigilancia es en este momento en reposo
total. Siempre «escuchamos» pero ya no «escu-
chamos». Este estado de escucha, propiamente
hablando «subconsciente» es especificamente res-
taurador porque es un estado de homeostasis. Gra-
cias a las imdgenes relajantes y las metdforas con-
tenidas en las historias contadas en este momento,
el subconsciente literalmente crea su mercado e
integra las imdgenes que necesita para encontrar
una cierta paz interior. En general, los ejercicios
de relajacién se practican en la cama para permi-
tir que la vigilancia se reduzca gradualmente e ir
resueltamente a este famoso estado fronterizo, al
borde del sueno.
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La Meditacién

Bien enderezado, con alta concentracién, los
métodos de meditacién son muy diferentes de
relajacién: uno aprende, por ejemplo, a centrarse
en un punto del cuerpo o un sentimiento y mien-
tras que adecuala respiracion, aseguramos parar el
flujo compulsivo de pensamientos pardsitos. En
general, los ejercicios de meditacién se practican
enderezado para evitar quedarse dormidos y para
mantener la vigilancia centrada en la sensacién, el
sentimiento. Poco a poco, los pensamientos dismi-
nuyen y, cuando todavia se manifiestan, es aconse-
jable reenfocar radicalmente la atencién en lo que
se siente. No escuchamos, oimos. Ya no miramos,
ya vemos. Ya no interpretamos nada que procede
de los sentidos. Los vivimos a través del cerebro
emocional, el Gnico que permanece en actividad.
Este es el famoso estado «Samadhi» que llevé al
«Buda» en su busqueda de la «verdad» a la «ilu-
minacién », la Unién con todo, un estado de con-
templacién en el no-pensamiento. La mayoria de
la gente piensa que «meditadores» sélo piensan
mds cuando en realidad siguen creyendo pero la
actividad cerebral desplazan a las dreas emociona-
les y ya no en la corteza superficial. Si medimos
las ondas cerebrales de los meditadores, no ve,
naturalmente, poca actividad en la corteza, lo cual
es normal después de todo, cuando entendemos
el propédsito de esta disciplina y los medios para
alcanzar este estado.

Comprender estos dos métodos

La mayoria de las personas mezclan la compren-
sién de estos dos métodos porque ambos proponen
detener los pensamientos corticales. Como puede
ver, el camino para llegar es muy diferente, aunque
el objetivo (dejar de pensar) es pricticamente el
mismo. De hecho, para la relajacién, el consciente
estd en reposo mientras que para la meditacién se



requiere vigilancia.

Para la relajacién, no debemos controlar nada y se
propone a nuestro centinela que es la atencién que
debe colocarse en modo de descanso. Para la medi-
tacion, es necesario mantener el control y la volun-
tad de centrar la mente en la sensorialidad, dénde
la sensacion (ya no es la que piensa) sino la que
compara los datos y los analiza incansablemente.

La corteza

Esta parte del cerebro que participa en el andli-
sis de lo real, estd construida en una arquitectura
compuesta de conexiones en ciclos sucesivos.
Tenemos una comparacién de corteza. Su forma
de entender la realidad es comparar datos cons-
tantemente y refinar una medicién. Los recuerdos
a corto y largo plazo tienen una gran demanda y
esta actividad a veces puede ser muy cansadora.
Entendemos que algunas personas prefieren los
métodos de relajacién, mientras que otros prefie-
ren los de meditacién. Una persona que estd estre-
sada y agotada tenderd hacia la relajacién, mientras
que alguien que quiere ir al control de la mente a
través de la disciplina y tiene energia de sobra, se
orientard hacia la meditacién.

Para algunos, el control es una caracteristica de
su personalidad y de esta manera los tranquili-
zard. Mientras que para otros, soltar, «ir con la
corriente», es seguro y prefieren esta forma de
proceder.

Ya sea pasivamente en las grabaciones de relaja-
cién, tipo «audiolibros» o activamente, en las gra-
baciones de meditacién, la idea es volver a enfo-
carse primero en uno mismo.

«Solicitar la atencién luego
promueve la relajacion de la
misma. Como un musculo
que se relaja mas facilmente
después de contraerse, la
mente también se relaja
mas facilmente después de
concentrarse. »



Reunion de los dos métodos

También es bueno hacer ambos tipos de trabajo.
De hecho, parece que solicitar atencién promueve
la relajacién de la misma. Como un musculo que
se relaja mds fécilmente después de contraerse, la
mente también se relaja mds fcilmente después de
concentrarse. Suena un poco como la gimnasia de
la mente.

Estos pasos de la mente, si se practican regular-
mente, permiten un cambio en el nivel de concien-
cia y gradualmente la capacidad de disciplinar la
mente. Porque esta forma de gimnasia permite una
forma de distanciamiento automdtico con preocu-
paciones. La serie < DOUBLE YOU » es una bus-
queda en esta direccion.

La originalidad de la serie « Doble usted » es hacer
que los dos enfoques coexistan especificamente
(meditacién y relajacién). «Doblar usted» sig-
nifica acercarse al «UNO MISMO» a través de
un doble paso, lo que llamé «doble escucha». Los
ejercicios se realizan primero en modo consciente,
en alta vigilancia y luego en modo subconsciente,
en cero vigilancia. Comenzamos a sentarnos bien
y continuar la sesién reclinada. Este método es la
culminacién de mi humilde investigacién para
acceder a un estado de equilibrio lo mds fécil y
rapido posible. Experimentar este estado regular-
mente por una combinacién de la mente lo que
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naturalmente conduce al equilibrio de los siste-
mas nerviosos voluntarios e involuntarios (el que
regula el funcionamiento de todos los érganos y la
inmunidad), el famoso piloto automitico.

: Cémo se adapta el PSiO° a estos
dos métodos?

Al mismo tiempo que la difusién de los consejos
por la voz, difunde secuencias de luces de colo-
res cuya funcién principal es, de acuerdo con
la configuracién, aumentar la concentracién o
disminuirla.

De hecho, las grabaciones enriquecidas con luz
azul continua (470 nm) aumentan el estado de
alerta, mientras que las enriquecidas con luz roja
intermitente (625 nm) favorecen la disminucién
de la vigilancia.

: Efecto inmediato ?

El PSiO® le permite practicar estas dos técnicas
(RELAJACION Y MEDITACION) que, de dife-
rentes maneras ( consejo, frecuencia de parpadeo o
luz continua, longitud de onda de la luz), condu-
cen al mismo resultado: el no pensamiento. ; Sabes
que no es necesario practicar horas para sentir los
beneficios? Incluso unos minutos al dia traerdn
mejoras reales en su vida diaria: calma interior,
mejor intelecto, recuperacion de la fatiga, mejor
suefo, noche relajante y suefios serenos son los pri-
meros beneficios que puede beneficiarse desde los
primeros dias de uso.

Al paso de las semanas, el PSiO® se convertird,
como su nombre lo sugiere (PSI = espiritu), en «el
pequefio compafiero de tu mente».

S. Dumonceau

«Un tipo de luz diferente: las
grabaciones enriquecidas con
luz azul continua (470 nm)
aumentan el estado de alerta,
mientras que las enriqueci-
das con luz roja intermitente
(625 nm) ayudan a reducir el
estado de alerta.»



sQué hace que PSiO® sea dnico en el
mundo? Hay muchos aficionados en el
campo. En primer lugar, existe una tec-
nologia dptica patentada y varias certifi-
caciones esenciales, como el certificado de
seguridad del laboratorio francés de medi-
cién (LNE), pero también la certificaciéon
FCC (no se emiten ondas electromagnéti-
cas). Luego, ademds del «todo en uno», que
finalmente distingue completamente al
PSiO® en el mundo de la competencia, son
los protocolos de exposicién a la luz y el
diseno de aplicaciones a partir de estudios
en la electroencefalografia. Hay muchas
gafas intermitentes en el mercado... La
mayorfa de los competidores no tienen
formacién en el campo de la neurociencia.
PSiO® no es improvisacién, sino el resul-
tado de estudios cientificos estrictos.
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Stéphane
Dumonceau-
Krsmanovic

Entrevista del fundador
por Pascal Demeyer,
periodista.

Pascal Demeyer, periodista: Stéphane Dumon-
ceau, cre6 el PSiO®%; ;cémo te lleg6 esta idea?

SD: En la base, especializado en entrenamiento
mental para atletas de alto nivel, estaba buscando
una tecnologfa para acompanarlos de forma remota
en el lugar de las competiciones en el extranjero.
Fue en 1984, hace 30 afios. Como parte de un
doctorado en psicologia de la Educacién Fisica en
la Universidad Libre de Bruselas, basado en inves-
tigaciones existentes, incluidas las del Dr. Lefebure
en Francia, pero también las del cientifico belga
Plateau, el inventor del cine, yo Desarrollé un
prototipo en 1988. Ha seguido muchas generacio-
nes de dispositivos para los profesionales (Theta
+y Mentalstim) y para los individuos (Dreamer
1,2,3,4,5 y Mind Booster) para finalmente llegar a
la idea de desarrollar PSiO° en 2007.

DP: ; Cudndo nacié el PSiO®?2

SD: gracias a la importante ayuda del gobierno de
Valonia y varios socios financieros, incluido Thie-
rry Pierson (fundador del ex-Ogone), después de
5 anos de investigacién, PSiO® nacié en la forma
de un primer prototipo de produccién en octubre
de 2012. Sin embargo, Tuvimos que esperar hasta
septiembre de 2015 para ver el producto como lo
habfamos imaginado.

DP: ; Qué significa la palabra PSiO°?
SD: PSI proviene del «espiritu» griego, el PSiO®

quiere ser el compafiero del espiritu.



DP: ;PSiO° es tinico en el mundo?

SD: realmente podemos decir que debido a las
muchas gafas que existen en el género, PSiO® es
el nico «todo en uno» que posee una tecnologia
dptica tan sofisticada. Este es de hecho el dnico
dispositivo que ofrece nueva terapia de luz en
modo continuo o pulsado y ojos abiertos con estu-
dios de la clave. PSYCHOMED es la tnica com-
pania que ha invertido en investigacién médica y
ahora tiene experiencia en clinicas universitarias
por mds de 20 afos.

DP: ;Supongo que esta experiencia extraordi-
naria ha resultado en diferentes aplicaciones?

SD: Esta investigacién ha resultado en varios
programas para el mundo médico pero también
multiples aplicaciones para individuos! El PSiO®
junta también y especialmente 150 programas de
relajacién, meditacién o piezas de musica colo-
reada y en estilos tan variados como originales
como jazz, «lounge» o «new age».

DP: ;Pero las funciones «recuperaciony,
«suefio sereno» y «buen humor» siguen siendo
las principales indicaciones?

SD: Si, estas aplicaciones son el corazén de las
virtudes esenciales de PSiO®. EI PSiO® es la tinica
alternativa verdaderamente funcional a las pasti-
llas para dormir, antidepresivos y ansioliticos.

Por lo tanto, es un avance realmente revoluciona-
rio en el drea de bienestar y prevencién de las prin-
cipales enfermedades de estrés. Debe recordarse
que estas drogas estdn entre las mds recetadas por
los médicos generales. Representan un gran costo
para la sociedad (sin mencionar el costo de la aten-
cién debido a las muchas contraindicaciones).

DP: ; Cuil es la visién de tu empresa?

SD: la visién de PSYCHOMED es proponer el
PSiO® como producto habitual. Un dispositivo
colocado junto a la cama de todos con un posible
uso diario.

DP: ; Como un cepillo de dientes? (Risas)

SD: jabsolutamente! PSiO® es para dormir la
calidad de lo que es un cepillo de dientes para la
higiene dental. Nuestra misién ahora es darlo a
conocer en todo el mundo a través de nuestra red!

DP: ;En resumen, PSiO° es el compaiiero per-
fecto para un sueno sereno?

SD: si, pero no solo: su uso no se detiene al dor-
mir; de hecho, es la herramienta de relajacién para
el espiritu mds poderoso que existe hasta la fecha,
pero su caracteristica excepcional es también su
sorprendente poder energizante. En PSiO® es
como si las baterfas se estuvieran recargando a la
velocidad del rayo (este es el caso para decir - risa:
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-). De ahi las famosas « turbo-siestas» en la musica
que hacen desaparecer la fatiga en un parpadéo.

DP: ;A qué atribuyes este sorprendente efecto,
casi paradéjico?

SD: la luz, en ciertas longitudes de onda, es como
una poderosa vitamina. Un bafo de luz puede
elevarlo en pocos minutos en su mejor forma. En
otras longitudes de onda serd lo opuesto y una
luz como la del sol poniente te calmard profun-
damente... La tecnologia del PSiO® es realmente
tnica en el mundo.

DP: ; Cémo explicas los diferentes titulos muy
vareados en el catdlogo de PSiO°,?

SD: El PSiO® es ante todo un dispositivo de rela-
jacién profunda. En este estado fronterizo, en el
borde del suefo, la sugerencia de imdgenes positi-
vas es fécil e incluso ideal. Por lo tanto, es posible
sugerir un nuevo comportamiento como la admi-
nistracién de dulces o dejar de fumar. Ayudas psi-
coldgicas no insignificantes cuando estds solo en
casa y el nerviosismo se siente... As{ que matamos
dos pdjaros de un tiro: nos relajamos y al mismo
tiempo podemos escuchar sin ningin esfuerzo
necesario el mejor consejo para un retorno com-
pleta para balancear.

DP: Recientemente, ; visit6 el Astronaut Stress
Management Manager de la NASA?

SD: Uno de los directores de la NASA comprd
uno de nuestros prototipos en CES en Las Vegas
en enero de 2013. Naturalmente, nos pusimos en
contacto para evaluar conjuntamente la necesidad
y cémo configurar PSiO° para una misién espa-
cial, pero no solamente. De hecho, los cosmon-
autas también sufren jet lag y fatiga en la Tierra,
especialmente durante los numerosos vuelos entre
EE. UU. Y Rusia, donde entrenardn regularmente.

DP: Entonces, ;esperamos ver PSiO° en el
espacio pronto?

SD: la validacién de Harvard deberia hacerse en
2016. Después de todos estos controles, ver el
PSiO° utilizado en 6rbita, no solo para la regu-
lacién del jet lag sino también para la gestion del
estrés y la fatiga cronica de los astronautas serd una
buena recompensa. Después de 27 anos de trabajo
para desarrollar y dar a conocer esta tecnologia ori-
ginal, miles de cartas, correos electrénicos y testi-
monios de agradecimiento, j tengo la impresién de
que todos estos esfuerzos si tienen un significado!

DP: Stéphane Dumonceau, jgracias por este
fantdstico invento!



La luz del cielo celeste de la manana

PSiO” emite la
luz celeste correcta

Hoy en dia se demuestra que la luz emitida
por el PSiO® no genera ningtn peligro (ver LNE
certificacion - Francés Laboratorio Nacional de
Medicién), por el contrario, es ttil para regular
los ciclos de sueno / vigilia.

Varios rumores y articulos en contra de la industria
de diodos emisores de luz se han mencionado en el
pasado un potencial peligroso en relacién con los
tonos azules de la luz y era legitimo preguntar si el
PSiO® emitida longitudes de onda de luz peligro-
sas especialmente para personas con degeneracién
macular. Hoy esta pregunta ya no es relevante.

De hecho, los investigadores franceses, entre ellos
Serge Picaud, un investigador del INSERM y
VISION INSTITUTE  (http://www.institut-
vision.org), observaron que la nocividad de los
azules criticados no depende de la intensidad de
la luz y que la banda téxica corresponde precisa-
mente a las longitudes de onda de luz entre 415 y
455 nanémetros. Por lo tanto, la longitud de onda
utilizada para los diodos en el PSiO® no esta rela-
cionada. Para informacidn, el PSiO® estd equipado
con 3 diodos (RGB) incluyendo uno que emite
luz azul con una frecuencia dominante a 470 nm.
Esta longitud de onda es responsable, mds que
cualquier otro tipo de luz, de la regulacién de la
melatonina, la hormona asociada con el suefio (*).

Un fabricante de lentes dpticas, grupo Essilor
también ha establecido a continuacién, un tipo de
vidrio para filtrar el «azul dafiino» o el azul-violeta
y frecuencias UV y maximizando la transmisién
de «bueno azul» esencial cronobiologia mante-
niendo la transparencia del cristal (gafas Crizal
Prevencia).
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Las fuentes

e Certificacién de LNE - National French Mea-
surement Laboratory

Estudio sobre la toxicidad de la luz azul : Espec-
tro de accién fototéxica en un pigmento reti-
niano Modelo de epitelio de la degeneracién
macular relacionada con la edad

Expuesto a la luz solar condiciones normali-
zadas Emilie Arnault, Coralie Barrau, Celine
Nanteau Pauline Gondouin Karine Bigot,
Francoise Viénot Emmanuel Gutman, Valé-
rie Fontaine, Thierry Villette, Denis Cohen-
Tannoudji José-Alain Sahe Serge Picaud. Serge
Picaud, Director de Investigaciénhttp ://www.
vision-research.eu

(*) Estudio de la efectividad de las gafas PSiO®
en la inhibicién de la melatonina. Stéphane
Krsmanovic-Dumonceau y Nicolas d’Offay -
agosto de 2013 — Bélgica
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PSiO® acelerador de bienestar






La estimulacion
con luz puede aliviar la

depresion

L] 1 14 L 7 ?
:Dejar la depresién: una utopia?

Un desafio, en cualquier caso, particularmente
complejo y ain mds dificil ya que las investiga-
ciones actuales en neurociencia han destacado
un metabolismo especificamente adictivo de la
depresion. El pensamiento positivo, el uso regular
de aplicaciones PSiO® pricticamente provoca un
estado de dnimo tefiido de emociones suaves, agra-
dables y ecoldgicas. Finalmente, aparte de la deci-
sién de usar el PSiO® y de ofrecerse un momento
a si mismo con regularidad, la mente se encuentra
automdticamente proyectada en un universo sal-
vador; por las imdgenes, la emocién generada, la
respiracién relajante. Mediante un método final-
mente ficil de implementar, la mente comienza a
pensar de forma positiva. {Aqui es dénde el poder
de las imdgenes tiene sentido! Como una verda-
dera gimnasia de las neuronas, estdn, paso a paso,
entrenadas hacia el pensamiento positivo. Poco a
poco, el metabolismo cambia, cambia y la calidad
de la neurotransmisién.

Si, ademds de las sugerencias y las imdgenes tran-
quilizadoras que infunde incansablemente este
pequefio compafiero para el espiritu que es PSiO”,
cuando quieras y dénde quieras, la luz se proyec-
tard hacia el fondo de tu retina. Si esta luz actiia
como una poderosa vitamina y modifica por su
accién las secreciones de los neurotransmisores
del metabolismo de la alegria y el buen humor,
entonces es facil entender por qué realmente puede
actuar, no solo en la depresién invernal sino tam-
bién en todos tipos de depresién
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Los resultados de un reciente estudio canadiense
van en esta direccién. La estimulacién con luz
puede aliviar la depresién y no solo los azules del
invierno.

Un estudio canadiense sugiere que la terapia de
luz, utilizada durante mucho tiempo para ayu-
dar a mejorar el estado de 4nimo en personas con
tristeza cuando los dias se vuelven mds oscuros y
mds cortos, también puede tratar la depresién no
estacional. « Este estudio es el primero en demos-
trar que la fototerapia sola es efectiva en compa-
racién con un placebo, y la primera en comparar
una combinacién de luz y firmaco con la luz sola»,
dijo el autor principal del estudio, el Dr. Raymond
Lam, Universidad de Columbia Brit4nica.

El pensamiento positivo com-
binado con la luz ! Este es EL tra-
tamiento de eleccion para salir
resueltamente de la depresion
sin tener que ingerir quimica
destructiva. Un estudio cana-
diense destaca la eficacia de la
terapia de luz versus placebo
en la depresion. jUna verdadera
bendicién para aquellos que bus-
can una forma elegante y natural
de poner sus mentes en buenas
manos!
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122 personas depresivas (no estacionales) se divi-
dieron aleatoriamente en cuatro grupos:

1. Medicamento grupal solo (+ placebo)
2. Solo grupo de terapia con luz (+ placebo)
3. Grupo de mezcla: terapia de luz + medicacié

4. Grupo de control / placebo (ambos tipos de

tratamientos estdn inactivados)

Independientemente del grupo, los participantes
recibieron medicacién y una caja emisora de luz.
Segtin el grupo, algunos habian recibido ya sea el
fidrmaco activo o placebo y, o bien una caja de luz
activa, o un modificado con una radiacién inac-
tiva en términos de receptores de melanopsina. EI
grupo de control recibié tanto la pildora de pla-
cebo como el dispositivo inactivo. Asi que prefe-
rirfa decir que este es un grupo super placebo y
no un grupo estrictamente controlado que serfa un
tipo de testigo que no tomaria ninguno de los dos
tratamientos.

«La combinacién de terapia de luz y antidepresivos
fue la mds efectiva», dijo el Dr. Lam.

«Sin embargo, algunas personas pueden preferir
intentar un tratamiento sin medicamentos en pri-
mer lugar, y pueden optar por comenzar con la
terapia de luz.»

Los tratamientos activos en el estudio incluyeron
una dosis diaria de 20 miligramos de fluoxetina
(Prozac) y la exposicién diaria a la luz fluorescente
durante 30 minutos después de despertarse cada
mafana.

Al comienzo del estudio, los investigadores uti-
lizaron un cuestionario estdndar para evaluar la
gravedad de la depresion preguntando a los par-
ticipantes sobre su tristeza, tensién interna, suefo
reducido, disminucién del apetito, dificultad para
concentrarse, falta de energfa, discapacidad. sen-
timientos y pensamientos pesimistas o suicidas.
En promedio, los participantes obtuvieron pun-
tuaciones en la Escala de Depresién de Montgo-
mery-Asberg (MADRS) de aproximadamente
26-27 al inicio del estudio, lo que indica depresién
moderada.

Después de ocho semanas, el grupo que recibié
medicacién y terapia de luz tuvo la mayor caida
en los puntajes de depresion, con 16.9 puntos de
disminucidn, informan investigadores en JAMA
Psychiatry, publicado en linea el 18 de noviembre.



Las personas con solo terapia de luz tuvieron una
disminucién de 13.4 puntos en los puntajes de
depresion, mientras que las personas que tomaron
solo medicamentos tuvieron una disminucién de
8.8 puntos, y el grupo de control solo tuvo acceso
a los tratamientos inactivos tuvo una disminucién
de 6.5 puntos. La razén exacta por la que la terapia
de luz puede reducir la depresién es desconocida;
puede haber contribuido a un reinicio del reloj
bioldgico en el cerebro o ritmos circadianos, segiin
una hipétesis de los investigadores. O bien, se debe
considerar que la luz puede desempenar un papel
de activador de ciertas hormonas relacionadas con
la depresién endégena. En todos los casos, este
aspecto es un gran avance en el tratamiento de la
depresién. Una limitacién del estudio es que los
investigadores carecian de datos sobre el grado de
exposicion de las personas a la luz natural durante
el estudio, reconocen los autores.

En cualquier caso, estos resultados son alentadores
y las indicaciones de PSiO® estdn agregando deci-
didamente la DEPRESION, incluida la que no es
de invierno. Con grabaciones de voz que comple-
mentan la accién probada de la terapia con luz de
PSiO° (470 nm). PSiO°®, tanto en modo continuo
como pulsado, sin duda puede ser una ayuda sig-
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nificativa en el tratamiento de la depresion ade-
mds de la medicacién. ; Deberfamos recordar aqui
la ausencia de contraindicaciones? Del mismo
modo, no hay necesidad de una receta para adqui-
rir el PSiO°, dispositivo de relajacién y terapia de
luz para uso privado.

Después de ocho semanas, el
grupo que recibié medicaciéon
y terapia de luz tuvo la mayor
caida en los puntajes de depre-
sion, con 16.9 puntos de disminu-
ciéon. Sin embargo, las personas
con solo terapia de luz tuvieron
una disminucién casi igual de
13.4 puntos en los puntajes de
depresidn, que en Ultima instan-
cia fue una pequena diferencia
del grupo que tomé, ademas,
antidepresivos.



Como
las aplicaciones PSiO’
pueden influir...

en los genes
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PSiO® acelerador de bienestar

«El ambiente emocional puede
alterar la expresion de genes
responsables de las reacciones
conductuales y neuroendocri-

nos al estrés y sutilmente rees-
cribir el curso de nuestra historia
de vida e indirectamente la de
nuestra salud »

Un titulo bien ambicioso

Sin embargo, veamos cémo las aplicaciones PSiO®
pueden afectar a nuestra dimensién emocional y
actuar sobre nuestra salud, en si guiados por nues-
tros genes.Las primeras sesiones difusas PSiO® por
voz para comenzar el dia en buena forma. Estas
son las sesiones de la manana, sesiones disenadas
para ejercicios de atencién. Las visualizaciones
temdticas ayudan a guiar los pensamientos en la
respiracién y las emociones positivas.



Las «turbo-siestas» disenadas para el mediodia
o por la tarde por sus actuaciones son puramente
musicales, sobre todo de la famosa longitud de
onda de 470 nm que promueve el estado de dnimo
positivo y erradica la melatonina, la hormona de la
depresion de invierno.

Por tltimo, la tercera categoria de sesiones (sesio-
nes disenadas para ser experimentado antes de
dormir) Causa rdpidamente el «dejar ir» y se
compone de sugerencias para apaciguar el sub-
consciente. Las voces son deseo dulce y compren-
sivas. Mientras que algunos se resisten a dejar ir
y las encuentran ridiculas, otros las encuentran
tan delicadas y tan agradables que de pronto se
sumergen en el mundo de la infancia, un periodo
lleno de atencién a ellos cuando sus padres susra-
bnan palabras suaves a sus oidos, llenos de amor
incondicional.

Gracias a esta riqueza tecnolégica complemen-
tada con diversas aplicaciones tematicas, las gafas
PSiO® son humildemente un gran avance en el
cotidiano emocional del hombre urbano. Un coti-
diano, a menudo se convertido en desierto emo-

cional real con tiempo libre casi ausente de un
dia lleno de un valor preciado: la acumulacién de
dinero y material.

Vamos a ver cémo las sesiones regulares de este
tipo pueden también influir en la expresion de
nuestros genes y por lo tanto no sélo nuestra salud,
sino ademds aquella de nuestros descendientes.

De la genética a la epigenética

En humanos como en otros organismos vivos, los
genes han sido examinados en laboratorios de todo
el mundo. Recientemente empezamos a entender
cémo los fragmentos de ADN modulan los orga-
nismos vivos. Pero la revolucién actual es que uno
se pregunta si la mayor parte de la expresién génica
no se encuentra en otra parte: en la epigenética.
i Es decir, en los mecanismos complejos alrededor
de las bases que involucren sensores influencia-
dos por nuestro entorno fisico, sino también...
emocional!

Asi, los investigadores canadienses Michael Mea-
ney, PhD, y Gustavo Turecki, M. D., Ph.D., del



Instituto Douglas han demostrado a su vez la
influencia del ambiente en la salud mental y fisica.
Lo que encontraron es verdaderamente revolucio-
nario: se sabia que los genes estaban controlados
por una serie de «interruptores» que se activan
o no en tragar los alimentos, el aire que respira-
mos... pero Lo que no sabiamos es que podrian
serlo por los abrazos y el carifo que recibimos!

El estudio llevado a cabo es extremadamente inte-
resante. Las crias de ratas que su madre lame a
menudo (lamer en las ratas ciumple la misma fun-
cién que las caricias paralos seres humanos) estos
bebés son mds tranquilos que las ratas desatendi-
das. Mediante el andlisis de los cerebros de ratas
jovenes, los investigadores trataron de analizar la
huella fisiolégica del cuidado materno.

Los resultados son reveladores: lamer influye en la
actividad de un gen que protege las ratas contra el
estrés. Este gen, NRC31, produce una proteina que
ayuda a reducir la concentracién de las hormonas
del estrés en el cuerpo. Siendo necesario para acti-
var una porcion especifica de este gen, mediante un
interruptor epigenética. Andlisis de cerebro de rata
no recibieron suficiente lamiendo racién muestra
que el «switch» relacionado con el gen NRC31
era defectuoso en las neuronas del hipocampo de
ratas. El resultado: incluso en ausencia de elemen-
tos perturbadores, viven en un constante estado de
estrés. Uno podria preguntarse cémo el abuso o la
falta de demostracién emocional podria ser el nifio
del cerebro de manera profunda. ; Pero podemos
extrapolar conflablemente de ratas a humanos?
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De ratas a humanos, mecanismos
similares

Los estudios son formales, desde ratas hasta
humanos, estos mecanismos son similares. Por lo
tanto, Michael Meaney y sus colegas realizaron un
ambicioso estudio: Proyecto MAVAN (vulnera-
bilidad materna adversidad y el desarrollo neuro-
l6gico ), que tiene como objetivo evaluar, durante
un periodo de seis afos, el desarrollo de los nifios,
algunos tienen una madre que sufre de depresion
serio. Debido a que a menudo tienen dificultades
para vincularse con su hijo, es probable que enga-
tusen a sus bebés menos que las madres no depri-
midas en el grupo de control. Midieron los niveles
de hormonas de estrés de los nifios, y también vie-
ron lo que estd sucediendo en sus cerebros usando
técnicas de imdgenes cerebrales. Los niveles de la
hormona del estrés son mds altos en aquellos con
una madre deprimida.

Para medir con mayor eficacia el efecto epigené-
tico en el cerebro humano, los investigadores del
Instituto Douglas completaron otro estudio, esta
vez en el cerebro de personas fallecidas. Apunta-
ron al mismo gen que en la rata, para mostrar que
la calidad de las interacciones familiares cambia
su actividad. Treinta y seis cerebros les permiti6
llegar a estas conclusiones: a partir de 12 victimas
de suicidio que habian sufrido abuso en la nifez,
otras 12 victimas de suicidio que no habian sufrido
abusos por parte de los individuos y 12 cerebros de
control. Los resultados fueron claros: que estaba
practicamente escrito en el cerebro: el abuso con-
duce a cambios epigenéticos que, a su vez, afectan
al funcionamiento del gen NR3Cl1. Al igual que
en las ratas, las glindulas de los seres humanos
que secretan hormonas del estrés se encuentran en
estado de alerta perpetua. Esto hace que las perso-
nas abusadas sean particularmente susceptibles a la
ansiedad, la depresién y posiblemente al suicidio.

Conclusiones preliminares

A diferencia de las mutaciones genéticas que son
irreversibles, el etiquetado epigenético puede ser
modificado por el entorno emocional. Algunas
drogas arreglarian los «interruptores defectuosos ».
Sin embargo, un simple cambio de ambiente emo-
cional podria dar resultados interesantes si cree-
mos que los estudios en ratas: el pequefio pierde
sin amor, si es confiado al cuidado de una madre
de crianza que lame mucho, eventualmente desa-
rrollan normalmente. Al igual que el destino de
una pequefa rata o un pequefio humano nunca
estd permanentemente sellado en su ADN.



Practicar aplicaciones como las que se recogen en
el PSiO® son, por tanto, sin duda, una forma de
reescribir sutilmente el curso de nuestra historia
de vida e indirectamente el de nuestra salud. Por
supuesto, las aplicaciones PSiO® no son la panacea
universal. Complementan otras actividades como
masajes, yoga, meditacién, actividades que no
siempre son féciles de implementar en nuestra vida
cotidiana. Pero todo en su tiempo. Estas aplica-
ciones ciertamente son una forma de abrir nuestra
mente a una dimensién emocional que a menudo
falta en esta sociedad occidental de mala vida.

Los resimenes de esta investigacién provienen de
la bibliografia de Michael Meaney, C.M., Ph.D.,
C.Q, Director del Programa de Investigacién del
Comportamiento, los Genes y el Medio Ambiente
de la Universidad McGill en Montreal.

Las diferencias individuales en la atencién materna
pueden alterar el desarrollo cognitivo y la capaci-
dad del nifio para enfrentar el estrés mds adelante
en la vida. Michael Meaney, PhD, fue uno de los
primeros investigadores para destacar la impor-
tancia del cuidado materno en la expresion de los
genes neuroendocrino responsables y las respues-
tas de comportamiento al estrés y el desarrollo
sindptica del hipocampo.

Actualmente, Michael Meaney y su equipo trabajan en varias dreas de
investigacion:

* los mecanismos moleculares por los cuales la atencién materna altera la
expresion génica, particularmente aquellas que contribuyen a la regulacién
de las respuestas endocrinas al estrés, tales como los sistemas de produccién
de los receptores y decorticolibérine glucocorticoides ntcleo paraventricular
y la amigdala, que son parte del ¢je hipotaldmico-pituitario-adrenal

* efectos del enriquecimiento ambiental en el hipocampo y el desarrollo de la
corteza prefrontal (investigacién centrada en la sinaptogénesis estimulada
por NMDA)

* programacion epigenética a través del comportamiento maternal

* regulacién epigenética del receptor de glucocorticoides en el cerebro humano
que ha sido traumatizado en la infancia.

Michael Meaney es autor de mds de 180 articulos e hizo presentaciones a repre-

sentantes de institutos de investigacién y agencias gubernamentales especializa-
das en salud y en conferencias cientificas de todo el mundo.
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Hay dos sistemas nerviosos que
regulan las actividades automati-
cas del cuerpo.

Uno de los dos sistemas moviliza todos los recur-
sos para proporcionar el mdximo esfuerzo y activa
las hormonas y los neurotransmisores responsables
de nuestra capacidad de atacar o huir en caso de

peligro.

Este es el principio de supervivencia de la especie.
Gracias a este ingenioso sistema nervioso, la espe-
cie humana todavia estd viva hoy. En esta estrate-
gia que la evolucién ha puesto en marcha, la diges-
tién, la energia intempestiva y costosa, se detiene.

El otro sistema nervioso, por el contrario, desenca-
dena un retorno a la calma y... la digestién.

Por lo tanto, la relajacién y la digestion se activan
permanentemente juntas. Esto crea confusién en
el nivel subconsciente: digestién = relajacion.

Cambia tu m
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Por lo tanto, sin darse cuenta siempre, la frecuen-
cia de la puerta de apertura del refrigerador gene-
ralmente estd estrechamente relacionada con la
necesidad de relajacién.

Muchas personas van inconscientemente a la
ingesta (y digestién) de alimentos porque cono-
cen la sensacién intimamente asociada de RELA-
JACION que aparece en este momento.

Aprender a relajarse regularmente y de una manera
divertida con una herramienta como PSiO® hace
que sea fdcil establecer un estado de relajacién.

Las personas que escuchan «audiolibros» y acti-
van automdticamente la relajacién con PSiO®

dicen que son mejores para controlar la bulimia
y la cantidad de comida a la que literalmente se
apresuraron antes.

Esta es la explicacién de los cinco titulos para
manejar su peso mds ficilmente.

Disponibles en idiomas francés e inglés



Un estudio demuestra
una relacion directa entre

la inmunidad y
las emociones ])osz'tz'ms

Los efectos fisiolégicos de los sen-
timientos positivos y negativos -
Glen, Atkinson y Mc Craty - 1995
The Journal of Advancement in
Medicine.

La inmunoglobulina salival (S-IgA) es la clase
principal de anticuerpos presentes en las secrecio-
nes de las mucosas. Proporciona la primera linea
de defensa contra los patégenos en el tracto res-
piratorio superior, el tracto gastrointestinal y el
tracto urinario. Su velocidad es una medida estdn-
dar de la inmunidad secretora. Un aumento en la
S-IgA se asocia con una disminucién en la inci-
dencia de la enfermedad y la susceptibilidad a las
infecciones.

De manera similar, las células NK (asesinas natu-
rales (Natural Killer)) son linfocitos capaces de
lisar células extrafas.

Diferentes estudios (1,2) han demostrado una
mayor actividad de las células NK y niveles mds
altos de S-IgA, incluso en momentos de estrés en
una poblacién con emociones positivas como la
compasion y el amor de los demds.

Por el contrario, la reduccién de S-IgA, la inhi-
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bicién de la actividad de las células NK y la dis-
minucién general de los recuentos de linfocitos se
correlacionan con las emociones negativas. (3,4 )

El estudio de Glen, Atkinson y Mc Craty, publi-
cado en el Journal of Advancement in Medicine
en 1995 sobre 30 sujetos (13 hombres y 17 muje-
res, con una edad media de 38 afios) muestra la
influencia del biofeedback de coherencia cardiaca
como técnica del manejo del estrés en el nivel de

S-IgA.

i Los sentimientos negativos y los
sentimientos positivos tienen una
influencia directa en la inmu-
nidad y, por lo tanto, en nues-
tra salud! Una exposicién de 5
minutos a la empatia y la com-
pasién aumenta inmediatamente
los niveles de anticuerpos, a dife-
rencia de la ira y la frustracién.



Experimentacion

Se crearon dos grupos para este estudio y un grupo
de control. El primer grupo experimental fue
sometido a un estado emocional positivo (compa-
sién / empatia), el segundo a un estado emocional
negativo (ira / frustracién) durante 5 minutos. Se
probaron dos métodos de induccién: el primero
fue un método de autoinduccién (complemen-
tado por Biofeedback) y el segundo un método de
induccién externa (mediante la visualizacién de
videos).

Se tomaron muestras de saliva antes y después del
experimento, asi como cada hora durante 6 horas.
Un grupo de control escuché musica emocional-
mente neutral.

Las células T «células que limpian a los
intrusos»

Resultados

Una exposicién de 5 minutos a la empatia y la
compasién aumenta inmediatamente los niveles
de S-IgA en contraste con la ira y la frustracién.
Ademds, los niveles de S-IgA se mantuvieron bajos
para el grupo de ira y frustracién durante 5 horas
después del experimento, mientras que aquellos
con empatia y compasién mostraron un aumento
de los valores de S-IgA. durante varias horas des-
pués del experimento.

Conclusién

El aumento de la S-IgA salival después de la emo-
cién positiva se observé principalmente con la téc-
nica de autoinduccién y duré 6 horas, mientras
que el que utilizé videos mostré poca o ninguna
variaciéon. Por el contrario, el grupo que experi-
ment6 emociones negativas como la ira y la frus-
tracién mostré al principio un aumento inmediato
de S-IgA seguido de una fuerte disminucidn, jesta
se mantuvo durante 5 horas!

Los resultados de este estudio confirman los de
estudios previos sobre los efectos potenciadores de
la inmunidad de los estados emocionales positivos
e indican la necesidad de un tratamiento eficaz
de los efectos inmunosupresores de las emociones
negativas.
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Conocimiento

Sabemos, de hecho, muy poco. Y lo que pensa-
mos que ayer era cierto, resulta ser completamente
erroneo... En el pasado, pensamos que tenfamos
que abrir las venas de los enfermos para sanarlos. ..
Hasta hace poco todavia crefamos que hubo varias
razas de hombres... Y durante mucho tiempo se
crey6 que el sol giraba alrededor de la Tierra... La
Tierra, que era plana de acuerdo con los mejores
cientificos a la vez...

Antes, se pensaba que el codigo genético inscrito en
el ADN inevitablemente regulaba la transmisién
de informacién y el destino de la célula cuerpo-
mente. Naciste bulimica y lo seguirias siendo, por
ejemplo.  Hoy sabemos que el ambiente y el com-
portamiento pueden, literalmente, reprogramar
genes! Esta es la nueva ciencia de la «epigenética».
iEs una revolucién y una esperanza para todos
aquellos que pensaron que nunca podrian cambiar
y evolucionar!

Hace veinte anos todavia se crefa que Marte
podria ser resembrado. Hoy sabemos que Marte
estd muerto para siempre (!) Porque su nicleo ya
no gira y ya no tiene ningin campo magnético
que lo proteja de los rayos césmicos. Nunca mds
se puede reanudar la vida en Marte. En nuestro
sistema solar, la vida es un milagro... jy nosotros
también! Salgamos de la hipnosis y dejemos de
pensar que todo esto es «normal». La realidad en
la que estamos inmersos es literalmente maravi-
llosa y fantdstica.

Cambiar nuestras creencias y
nuestro mundo interior primero

Estamos condicionados a pensar de esa manera.
Y somos seres de hdbitos. Lo que no mejora las
cosas desde una perspectiva de evolucién del com-
portamiento... Por lo tanto, desde los albores de
la humanidad continuamos ensefiando guerra y
competencia en lugar de empatia y ayuda mutua.

Algunos humanos un poco menos hipnotizados
que otros esclavizan a la poblacién del planeta,
mientras que hoy podriamos vivir en abundancia
total. Somos impotentes e impotentes frente a los
mecanismos globales en los que estamos estrecha-
mente entrelazados. ; Cémo cambiar y mejorar la
sociedad humana? ; Cémo construir en lugar de
destruir todo el ecosistema, por ejemplo?

Pero en lugar de querer cambiar el mundo, ;no
deberfamos empezar cambiando nuestra propia
visién de la realidad? El mundo exterior no nos
parece mds real que nuestro mundo interior. Un
experimento con un dispositivo de imdgenes cere-
brales ha resaltado un hecho importante: al pedira
algunas personas que piensen en un objeto, pode-
mos verificar que las neuronas que reaccionan son
las mismas que funcionan cuando el mismo objeto
en realidad estd frente a ellos y que la imagen
estd decodificada por su aspecto... Por lo tanto,
lo que imaginamos nos parece (fisiolégicamente
hablando) tan real como la realidad misma. La
calidad de nuestra vida depende de nuestra capaci-
dad de imaginar la realidad...

Ademds, es cierto que lo real no es ficil de descu-
brir. Lo real es incognoscible y depende de hecho
de nuestros canales de percepcion. Cuanto mds
sofisticados son, mds complejo parece. No per-
cibimos la realidad de que una pequefia parte...
Por ejemplo, un delfin con su sonar ultrasénico
percibe la realidad y ve la realidad de manera muy
diferente a nosotros.

Por otro lado, la realidad que sentimos depende de
c6mo percibimos la realidad y las suposiciones que
desarrollamos libremente. Ver el vaso medio lleno
o medio vacio, por ejemplo.

En conclusién, la realidad depende de nuestra per-
cepcién de ella, pero también de nuestro deseo de
ver las cosas de esta o de otra manera.

i Vemos lo que queremos ver! Esa puede ser una
buena noticia... porque simplemente significa
que... estamos en la maniobra al menos en algin
lugar!

i Visualizar crea!

Al observar lo infinitamente pequefio y la reaccién
de las particulas elementales al observarlas (cuya
ubicacién varia segtn el observador) los cientificos
comenzaron a preguntarse qué tan lejos era posi-
ble influenciar la realidad... y si las modificaciones
cudnticas pudieran alterar la realidad en nuestra
escala?

Ademds, apoydndose en el tiempo, si el pasado
parece inalterable, no es el caso del futuro el
que puede cambiar de direccién en cualquier
momento...

Contrariamente a ciertas creencias fatalistas, no



habria un destino, un posible futuro, pero miles
de millones de posibilidades futuras... Enton-
ces, gserfa posible que la realidad fuera de hecho
una superposicién de infinitas posibilidades, pero
de las cuales estarfamos conscientes de un dnico
grupo: el famoso momento presente. EIl momento
presente cuando se vuelve consciente en las dreas
descentralizadas de nuestro cerebro ya es... un
recuerdo almacenado, es decir, un recuerdo ya
inalterable.

Nuestras acciones y, ante ellos, nuestros pensa-
mientos podrian determinar todo lo que sucedera.
Creamos tal vez mds de lo que pensamos el futuro
y, por lo tanto, hacemos mds de lo que imagina-
mos, un cierto futuro posible... jAsi, la visualiza-
cién literalmente cristalizarfa la realidad...! Esta
es la nueva creencia, el nuevo paradigma de este
movimiento global caracterizado por el éxito de
la pelicula « What the bleep do we know (; Qué
demonios sabemos?)» Que potencia al hombre y
que propone el libre albedrio.

i Pero no confiamos lo suficiente en nosotros mis-
mos! Y reproducimos lo que nuestro entorno y
la sociedad quieren de nosotros... serfa por estas
razones que tenemos la impresion de un destino
implacable... cuando de hecho tenemos serias
posibilidades para cambiar el curso de las cosas...
Es cierto, sin embargo, que nuestra capacidad para
influir en la realidad es limitada. No solo porque
estamos en gran medida condicionados para reac-
cionar de una forma u otra... sino porque nuestra
conciencia es particularmente limitada. De hecho,
en 400 mil millones de bits, solo 2000 bits lle-
gan a nuestra conciencia... j Ademds, muchas mds
cosas que creemos imposibles... en realidad son
posibles!

Es suficiente abrirse a estas posibilidades, desa-
rrollar las facultades de atencién y observacion...
luego, sofiar con la realidad.
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Pensamiento positivo y creativo

Ademds, nuestro comportamiento es contagioso.
Si varias personas cambian su modelo de pensa-
miento, entonces su realidad se vuelve diferente
y su mundo cambia... De ola en ola, enjambrin-
dose alrededor de ellos como el resplandor de una
estrella magnifica, asi es como el mundo puede
cambiar... En el Por el contrario, el nazismo en el
ultimo siglo ha demostrado que un grupo pequefio
y determinado de hombres (el grupo Thule) puede
gradualmente cambiar al orden mundial sobre la
base de creencias totalmente tontas, que ahora se
consideran ridiculas, casi sin sentido! (Ver «La
manana de los magos» Pauwels y Bergier)...
Obviamente, este principio no funciona solo para
los sentimientos constructivos. ..

El poder de la mente es tal vez mucho mayor de
lo que habiamos sonado. De hecho, el poder de la
mente puede ser... jmonumental! Si, como en la
fisica cudntica, el observador modifica la presen-
cia de las particulas observadas... y es capaz de
crear literalmente las coordenadas espaciales de
observacién del sujeto observado, entonces pode-
mos, sin saberlo, vivir en un mundo de infinitas
posibilidades llenas de esquemas y pre-programas
que nos impiden cambiar y evolucionar... ;Seria
posible que el verdadero momento presente (el que
existe antes de nuestra percepcién) sea una yux-
taposicién de todas las probabilidades de posibles
presentes de las cuales elegirfamos volvernos cons-
cientes de solo una?

Que la conciencia influye en lo real y que el obser-
vador tiene un papel en esta «concepcidny... es
una teorfa atractiva que en algunos casos parece
confirmarse en la practica:

Un grupo de 4000 personas cambié el 25% de
la violencia en Washington al meditar durante 2
dias. Una suma de conciencia se propaga y crea un



Pensamiento positivo y coherencia cardiaca

campo de conciencia. Por lo tanto, si mds personas
comienzan a pensar de manera diferente, la rea-
lidad puede cambiarse mds ficilmente y en lugar
de duplicar de generacién en generacién patrones
no evolutivos y peligrosos. .. podemos evolucionar.
Si los pensamientos positivos tienen un efecto en
el agua y los cristales de Masuru Emoto parecen
proporcionar evidencia, entonces piense cuando
nos damos cuenta de que estamos compuestos de

85%... de agua...

Drogas emocionales

Nuestros pensamientos emocionalmente cargados
se transmiten a través de los neurotransmisores y
receptores sindpticos de las neuronas que se adap-
tan con el tiempo a los productos generados por
nuestro cerebro. Cuanto mds hay, cuanto mds se
desarrollan los receptores y cuantos menos, mds se
atrofian. Nuestras emociones dictan la arquitec-
tura de nuestro tejido cerebral intimo y su adic-
cién a ciertas sustancias bioquimicas tan pode-
rosas como la heroina (endorfinas, acetilcolina,
adrenalina, acth, etc.). La tristeza, la melancolia,
la ira o el odio producen sustancias que modifi-
cardn y definirdn el tejido neuronal a lo largo de
los anos e influirdn en sus propias necesidades...
Si uno «cae» en la depresién, no serd fdcil para
«salir» porque el cerebro estd en un tipo especifico
de consumo y carburacién bioquimica. La estruc-
tura misma de las conexiones se modifica. Se estd
estableciendo una especie de circulo vicioso. Nues-
tro estado de dnimo es helado... |y nuestros pen-
samientos con eso!

Modificando nuestros pensamientos y generando
estados emocionales positivos como paz, sereni-
dad, alegria, amor, tolerancia, perdén, no rencor,
compasién, empatia, etc. estamos cambiando la
calidad de la neurotransmisién y cémo funcio-
nan las redes neuronales de nuestro cerebro. De
manera similar, modificamos los receptores de

54

estas drogas, algunas de las cuales son dafiinas y
peligrosas para la calidad de nuestra conciencia.
Al adoptar regularmente los ejercicios propuestos
en las aplicaciones de PSiO°, estamos modificando
gradualmente nuestro tejido neural y nuestra capa-
cidad de percibir la realidad en un nivel positivo,
ecoldgico y constructivo.

Volvamos a centrarnos en lo esencial. Aprendamos
a ser... y no para funcionar una y otra vez en el
mundo. Aprendamos cémo modificar nuestras
emociones e inducirlas por nosotros mismos...

Esta es la filosofia de PSiO®.

Usando el PSiO°

El PSiO® es una herramienta maravillosa para
cambiar nuestra forma de considerar la realidad.
Debido a la estimulacién de las zonas visuales por
las secuencias enviadas por el PSiO® los pensa-
mientos de los rumiantes se detienen irremedia-
blemente, en los primeros segundos. Entonces, las
poderosas imdgenes visuales provocadas por las
estimulaciones de frecuencia variable mantienen
la atencién en la emocién y la sensorialidad pura.
Una forma de meditacién asistida en realidad.
Gradualmente, los ojos se balancean en las 6rbitas
en diez minutos y la mente se posiciona en el borde
del suefio, un estado particularmente restaurador
para la mente, escuchando inconscientemente. En
este estado, escuchamos los mensajes sin escuchar.
A partir de ahi, el PSiO® lo hace posible gracias
a la plataforma Psioplanet.com para escuchar en
este estado de conciencia privilegiada los mensajes
positivos contenidos en los audios. Estos favore-
cerdn los procedimientos de autorreparacién y los
cambios graduales en el comportamiento.



Por quée
La red PSiO®?

Por Frédéric Lilienfeld

Como afirmé Steve
Jobs, el peligro de
un negocio es que la
estrategia de diseno y
de creacién caiga en
manos del marketing
y que el objetivo prin-
cipal sea complacer al mayor nimero. Debemos
elevar el debate y mantener su vision a toda costa.
Hay que agradar a aquellos que estimulan a otros.
Esa es la gran importancia de los pioneros. Esta es
la razén por la cual existe una metodologia de uso
relativamente precisa. El PSiO° es en si mismo un
soporte educativo para el espiritu. Utilizdndolo,
aprendemos la diferencia entre la meditacién y
la relajacién, técnicas que conducen al cese de la
rumiacion de los pensamientos pero de maneras
opuestas. También ensefia los conceptos bdsicos
sobre las longitudes de onda de la luz y cémo usar
mejor la luz azul responsable del despertar y de la
concentracién. Entendemos por qué ciertos ritmos
de sonido tienen diferentes efectos en la mente que
los mismos ritmos luminosos. En resumen, com-
prendemos mejor cémo funciona la mente y cémo
ayudarla. Todos no estdn listos para ver inmedia-
tamente todas las aplicaciones en psioplanet.com,
la plataforma de descarga. Este es el lado evolutivo
de PSiO®. Podemos comenzar con la musica colo-
reada y abrirnos a la relajacién y luego a la medi-
tacién. Por el contrario, uno puede comenzar con
la relajacién por voz y abrirse a la turbo-siesta en
la musica de «relajacién» y luego «lounge» o «latin
jazz» mds tarde.

Tal como un producto muy nuevo en el mercado
de consumo, sin una demostracién de un minimo
de treinta minutos, es dificil tener siquiera una
idea remota de lo que aporta el uso de PSiO”. El
PSiO® en la tienda no evoca nada. Excepto en
casos especiales, es mejor no hacer una introduc-
cién que una mala introduccién al uso de PSiO”.
Ahorrard tiempo y no se arriesgard a perder un
buen contacto potencial. Por lo tanto, la capacita-
cién del «embajador» se convertird gradualmente
en el mejor activo de la empresa Psychomed.
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PSiO° se transmite por boca a boca. Por qué ? Ade-
mds del hecho de que la recomendacion es ideal
para un nuevo producto, debe tenerse en cuenta
que este es un producto que a menudo se usa en
privado y se coloca en el velador, No se hable de
aquello y sigue siendo invisible para el publico (a
diferencia de un smartphone). A menudo utilizado
para volver a potenciar o volver al equilibrio, el
PSiO° lleva a un espacio virtual que se estd convir-
tiendo lentamente en su jardin secreto, | un espa-
cio muy privado ! Por lo tanto, solo la comerciali-
zacion en red de Embajadores permite la difusion
efectiva de la joya que es el PSiO”.

Ingresar a Red PSiO” significa compartir una filo-
soffa y valores comunes. PSiO® es para personas
abiertas al cambio, que ven el mundo de manera
diferente. Podria pensar que Red PSiO° es para las
personas que desean mds libertad financiera, pero
en realidad es mds que eso. Estd hecho para per-
sonas que aspiran a una vida mds divertida, mds
positiva y mds rica en todas las dreas porque en rea-
lidad no es un objetivo financiero directo; es sobre
todo un objetivo de mejorar la calidad de vida y
el desafio personal... jmientras ganas dinero, por
supuesto! ; La red PSiO® es una aventura del siglo
XXI que se vive a través de una magnifica red de
conciencia en un impulso irresistible de evolucion,
para un mundo mejor !

Si desea unirse a la red PSiO® y convertirse en
Embajador, simplemente vaya a www.psio.com
y registrese a través de la pestana «Red». Si desea
recibir mds informacién y / o hablar con alguien
de la compania Psychomed, no dude en ponerse en
contacto conmigo y estaré encantado de responder
sus preguntas.

Frédéric Lilienfeld
Team Leader






evista PSiO°:
Hola Frédéric, ; puedes contarnos
sobre tu aventura en PSiQ°?

Frédéric Lillienfeld: Me uni a la red PSiO® des-
pués de mi reunién con Stéphane, en un dia de
verano de 2015, en una terraza de Bruselas dénde
hablamos sobre las nuevas gafas PSiO®. Conoci al
antecesor de PSiO® el Dreamer que habia estado
usando durante afios, y ambos se ofrecieron a pro-
bar el nuevo modelo. j Eso es lo que hice la mafiana
siguiente! j Fui directamente seducido por la nueva
tecnologia! Stéphane luego me explicé el concepto
de la red PSiO°, mucho mds eficiente que el B2B,
y esta idea me conquisté directamente. Hablé
con mi companero de entrenamiento Gabriella
y decidimos unirnos e incluso desarrollar la red
PSiO°. Répidamente abrimos el primer PSiO”
Discovery Center en Bruselas. Luego decidimos
promover y desarrollar esta actividad a través de
eventos de bienestar, instalaciones de quioscos en
galerfas comerciales y talleres de descubrimiento
de PSiO”. El éxito sucedié rdpidamente y contintia
todos los dias; Mientras tanto, también nos hemos
convertido en entrenadores de PSiO” y seguimos
desarrollando la red. ;Estuvimos incluso en Lon-
dres el fin de semana pasado para un programa de
entrenamiento!
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La experiencia de
Frédéric Lilienfeld

Jefe de red en Bélgica

Esta experiencia es tnica al poder combinar un
producto de bienestar tan increible como el PSiO”.
Debes saber aprovechar la oportunidad cuando se
presente.

Nuestro objetivo es que Bélgica amplie nuestra
red en el mundo, «paso a paso»...; si puedo darte
un consejo: «vive tus suefos, comprométete a
alcanzarlos y sobre todo lo esencial... {HAZLO!»
Todas las cosas son posibles para el que cree en
él. Muchas gracias a Stéphane Dumonceau por su
confianza.

Frédéric Lilienfeld & Gabriella de Leeuw

«Best for you» en Londres
Exposicién Coaching en Desarrollo Personal



Los cursos respetan la légica,
la filosoffa y la ética de la red
PSiO®: dirigirse a los usuarios
apasionados y no a los comer-
ciales. Por lo tanto, de usuarios
a usuarios, esta red en desarro-

Montpellier
llo de conciencia se estd rami-
ficando de manera inteligente
en un grupo con las mismas
aspiraciones y expectativas de
crecimiento personal.
Bruselas

Lausanne

Rennes
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La red PSiO®

Toulon
Sherbrooke
Mouscron
Lyon
Lille Nantes

Paris
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Las diferentes aplicaciones PSiO®

Las aplicaciones PSIO® se dividen en tres grandes categorias:

1. Sesiones de la manana: sesiones de editacion guiada y visualizacion positiva
para practicar con alta atencion

2.Sesiones vespertinas: generalmente turbo-siestas cortas en musica (2-5min),
medianas (10-15 min) o largas (30-40 min)

3.Las sesiones de la tarde: sesiones de relajacion guiadas que ofrecen una
liberacion total de la atencidén y sugerencias tranquilizadoras en las multiples evocaciones
(25-40 min)

Pero hay adaptaciones especiales

Las llamadas sesiones «fotosensibles» son grabaciones de MP3 codificadas en luz continua (no
pulsada); estas sesiones estaran disponibles para la tarde como codificadas con tonos azules.
No hay sesiones nocturnas en modo continuo o luz roja continua, entendiéndose que la estimula-
cion roja por la noche solo es efectiva en modo pulsado para distraer la atencion).

Usaremos el azul (celeste) en la tarde en modo pulsado y / o continuo. De este modo, podra en-
contrar ciertos titulos en modo pulsado para la noche (en rojo) y estos mismos titulos en modo
pulsado o continuo para la tarde (en azul). Pero estos son solo algunos titulos cuyo objetivo es
adaptarse a la resistencia encontrada durante las primeras sesiones.

Su,
gefeﬂcig
4 ( QCOSZLO o

Atencion Atencion
Flotante
Atencion puesta a
ormal descansar

S Sin atencion,
$’ dormir

Atencion en el campo de la conciencia
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1. Las sesiones de la manana

A. La serie «DOUBLE YOU» o doble escucha

Esta serie de titulos tiene la originalidad de proponer dos tipos de integracion diferentes e incluso
opuestos: consciente e inconsciente ; el uso demostrara que estos dos enfoques aparentemente
opuestos se complementan muy bien.

Aqui esta la descripcion de las diferentes fases de dos integracioness:

Fase 1 - Integracion en modo consciente:

1

2.
3.

Sentada, bien enderezada, alta atencion en la respiracion, exhalacion
controlada, balanceo parasimpatico, respiracion suave, calma fisica
Alta atencion en la respiracion y la sensorialidad, calma mental
Desde el espacio mental disponible, visualizacion positiva (trabajo
mental)

Entonces:

Fase 2 - Integracién en modo subconsciente:

1.

2.

4.

Posicién recostada, respiracién automatica totalmente descontrolada y
sin control

Dejar de lado la atencion total, las mdltiples evocaciones, las
metaforas simbdlicas, los efectos de sonido psicoacusticos que
provocan la escucha subconsciente

Induccion de ondas cerebrales alfa y principalmente theta, en el

borde del suefio, a través de la tecnologia de entrenamiento cerebral,
almacenamiento automatico de ambas integraciones

Entonces despertar suave y progresivo
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B. La serie « NOVA ERA »

Esta serie ofrece visualizacion guiada seguida de «dejar ir» con la musica.

Aqui esta la descripcion de las diferentes fases de las dos integraciones:

Fase 1 - Integracion en modo consciente:

1. Sentada, bien enderezada, alta atencion en la respiracion, exhalacion
controlada, balanceo parasimpatico, respiracién suave, calma fisica

2. Alta atencién en la respiracién y la sensorialidad, calma mental

3. Desde el espacio mental disponible, visualizacion positiva (trabajo

mental)

Entonces:

Fase 2 - Integracién en modo subconsciente:

1. Posicién recostada, respiracién automatica totalmente descontrolada y

sin control

2. Dejar ir total de la atencion voluntaria

2. Sesiones de la tarde

Se diferencian en: su duracion (2 a 5 min), (5 a 15
min), (25 a 50 min), su contenido (mdusica, musica +
ritmos, relajacion por voz colorizada en tonos azules).

Tres tipos de contenido: musical, musica + Rit-
mos, VOZz.

Las «Turbo-siestas» son generalmente piezas de
musica colorizada. Generan un descanso recuperador
en la tarde y permitir que la mente cortical a descansar
al detener la rumia mientras beneficiando de un minimo
de 33% a 85% de luz filtrada de 470 nm, la famosa
longitud de onda que despierta la mente de manera
optima.

Esta longitud de onda tiene un efecto sobre los recep-
tores de la retina «melanopsin», aquellos que activan

el nivel de excitacion del reloj bioldgico. Las turbo-siestas de 15 min son aquellas que tienen una
duracion ideal para una siesta recuperadora rapida. Pero hay turbo-siestas mas largas (hasta 40
min) ocupadas con ritmos de sonido ritmicos; particularmente popular entre los adolescentes,
esta musica electronica no es atractiva para todas las edades...

También hay sesiones por voz configuradas para la tarde (ya sea en modo pulsado o no pulsado
(fotosensible) Por ejemplo, hay una version del antidepresivo « ALEGRIA DE VIVIR» en modo
pulsado o no pulsado iluminado con luz azul.
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3. Las sesiones nocturnas

odas las sesiones nocturnas estan desarrolladas para la RELA-
JACION al dejar de prestar atencion; es precisamente la serie
«audiocamentosos» una marca exclusiva que PSYCHOMED ha
integrado en farmacia originalmente como un CD de audio, ahora
colorizada con tonos rojos-anaranjados (no inhibe la
melatonina).

Se planea agregar sesiones de musica y sonidos de la naturaleza

para escuchar antes de dormir.

Principio activo n° 1: primero la relajacion del cuerpo

La técnica de relajacion que se propone
se basa principalmente en voces rela-
jantes pero también en musica suave
y sonidos de la naturaleza. Con base
en técnicas reconocidas, los audioca-
mentosos ofrecen, en primer lugar, una

Principio activo n° 2: a continuacion, relajacion de la mente

Frecuencias de sonido especificas que
inducen mas particularmente el ritmo
alfa del cerebro (estado de relajacion)
aparecen en el fondo. Poco a poco, la
rumiacion disminuye. Luego, diferen-

Principio activo n° 3: Sugerencia especifica

Esta técnica se basa en historias meta-
foricas que incluyen imagenes simbo-
licas tranquilizadoras: un paisaje de
vacaciones, un paseo por el bosque
acompanado por el canto de los pdja-
ros, un recuerdo de un fin de semana
en el mar, el ascenso de una colina con

Principio activo n° 4: disparadores para la auto reparacion

Entre las claves que abren las puertas
de los procedimientos de autorrepara-
cion natural, muchos se encuentran en
los audiocamentosos®:
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Cémo funcionan los audiocamentosos / principios activos:

relajo fisico guiado basada en la sofro-
logia, contracciones - relajacion, con-
ciencia de los segmentos y su estado
de tension, respiracion lenta, expiracion
controlada, etc.

tes historias, a veces en el oido dere-
cho, a veces en el oido izquierdo acti-
van automaticamente el dejar ir de la
atencion. La fase de sugerencia puede
comenzar...

placer el desafio de llegar a la cumbre,
etc. Visualizar imagenes positivas y
agradables de hecho causa un apaci-
guamiento inmediato a nivel emocional
y nervioso. Dependiendo de los temas,
la sugerencia y las imagenes son
diferentes.

- Dulces voces
- Empatia

- Calor

- Emocién

- Intencion

- Conviction



Todos los programas disponibles para PSiO®

Mafhana Amma
iSi iti A Lombre De Tes Cil
(VISIOneS pos|t|vas) ombre De Tes Cils

MIX CC
Nova Era
New Age
Absorber la energia vital
) . ) . Eleane
Merojar la faceta financiera de vuestra vida
S ) Float 2 Relax
Desarollar la confiancia en uno mismo
D llar tu propria intuicién para el Harmony
esaro
.p P P Plenitude
Integrar el exito )
Serenity
Provocar la suerte .
Taking Off

Irradiar de Amor .
Zen Latitudes

Flight of a Bird
Antonio Jorge Larruy Utopia

Reforzar vuestras estrategias de influencia

Que es meditar Electro

Realizacién de los deseos -
Climax

Meditacién
- Electro-Lounge
Concentracion

Amphetamin
Turbo Wake Up
Eyes Wide Shut
Couleur Café

Focus Attention - Enfoque Atencién
Concentration - Concentracion

Tarde Garana
(Musica 5-15 min.) Blue Powder
. . White Mind
Latin Jazz (Joyce Colling) Sweet Speed
The Way Out .. ;.
) Musica clasica
It's You
Voo Doo Chicken Ignace-Joseph Pleyel - Concierto para flauta y orquesta
Ve Peter I. Tchaikovsky - Cancion sin palabras
Glad Rap Musica clasica - Fotosensible
It's on you - .
Dori y Ludwig van Beethoven - Romance para violin y orquesta
ori

Peter Benoit - 32 Fantasia para Piano Solo

It's Time | Go (Fotosensible) Zdenek Fibich - Poema

Rhythm Kitchen
Save This Dance For Me

Chit-Chat Tarde

Dolores In Pink (Musicay ritmos 15-40 min.)
The Red Ro-se Relajacion Pro

Global Cooling

Grass Roots Relax 15 min.

What We Are Waiting For Relax 20 min.

Cobra Relax 30 min.

ALBUM Global Cooling Relax 45 min.

ALBUM Cameo Relax 60 min.

MIX JC Relax - Fotosensible 15 min.

Relax - Fotosensible 20 min.
Lounge (Claude Challe)

Hiper Siestas

Je Nous Aime
Behesht Seashore Hiper Siesta 10 min.

Seashore Hiper Siesta 20 min.

Carmenita

Survival Seashore Hiper Siesta 30 min.
Peyotee Recuperacion / Energia
Orgasmus Dynamiser - Dinamizar

Wake Up High Resolution - Alta resolucion
Soufi Night

Memostar

Psyche Paradise Nitroglycerin - Nitroglicerina
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Siesta flash

Energy Source - Fuente de Energia
Break - Descanso

Creatividad

Noche
(voces relajantes)

Estados deprimidos

Creativity - Creatividad
Eureka

Integracion

Data Processing - Procesamiento de datos
Comprehension - Comprensién

Memorizaciéon

Memorization - Memorizacion
Memo-Booster - Dinamizador de memoria

Relajacion

Relajacion
Anti-Stress - Anti Estrés

Alegria de vivir

Gestion del Estrés

Gestion del Estrés

Paula Bande

Yoga Nidra

Antonio Jorge Larruy

Reeducacion
La aceptacion



Mafana (visiones positivas)

Antonio Jorge Larruy

Nova Era

(J Que es meditar

Meditacién con voz - 16 min.

Una breve y concisa explicacion de como se ha de meditar y de los beneficiosos que conlleva
cuando se hace correcta y diariamente.

(] Realizacion de los deseos

Meditacién con voz - 23 min.

Generalmente nos equivocamos y proyectamos nuestro bienestar a factores externos a nosotros,
lo cual inevitablemente genera sufrimiento. En este corto audio, se ensefia como vivir directamen-
te esta plenitud que todos anhelamos y que es nuestro estado natural.

[ Meditacion

Meditacién con voz - 33 min.

Meditar es poder reconectar con nuestra esencia, por ello hemos de transitar de las ideas a las
experiencias vivas y poco a poco reconocernos en el fondo de esas experiencias.

[ Irradiar de Amor

Meditacién con voz - 17 min.

Después de unos minltos de ejercicios respiratérios abordando este tema, es todo vuestro Ser
Profundo quien esta lleno de Amor, que respira Amor y que progresivamente irradia Amor. Sin-
tiendo el placer de expander el sentimiento de Amor, llegas a una madurez emocional y a la vez
alcanzas autonomia sentimental. A diferencia del nifio que es totalmente dependiente y que vive
de la recepcién afin de poder llegar a la felicidad, este ejercicio os permite desarrollar una cierta
autonomia emotiva y sentir un gran placer. Otra ventaja y no menos importante es que a través del
ejercicio, apartas todos los sentimientos negativos que puedan haber en ti. Por tanto, una sesién
fundamental y a utilizar sin moderacién!

J Merojar la faceta financiera de vuestra vida

Meditacién con voz - 23 min.

Esta sesion de meditacién permite integrar la nocién de dinero intrinsicamente ligado a la segu-
ridad de uno mismo en lo mas profundo de usted. Después de una fase de introduccién durante
la cual se desvelan las llaves de las 6 puertas que llevan al éxito financiero, la sesion, permite la
integracién consciente de estas nociones seguida por una fase de integracién subconsciente y de
una relajacion profunda.

| Integrar el exito

Meditacién con voz - 24 min.

Durante esta grabacion guia, es vuestro Ser profundo quien respira el Exito. Tu pensamiento desa-
rrolla una realidad a tu alrededor, es el nuevo paradigma en el desarrollo personal. Este ejercicio te
propone visualizar un éxito o un objetivo importante a lograr, de la manera mas detallada posible,
despues integrar profundamente esta imagen en ti e irradiar a tu alrrededor este éxito tal y como
lo habias imaginado. Despues del esfuerzo mental integrado, la sesion finaliza con una pausa en
relajacién profunda.
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NI T
Nivel 2

Baja estimulacion

Nivel utilizado para la
meditacion

Este nivel no es ade-

cuado para personas
fotosensibles

o, o, > O O
WY WYY
Nivel 2

Baja estimulacion

Nivel utilizado para la
meditacion

Este nivel no es ade-
cuado para personas
fotosensibles

o, o, > O O
W v v v
Nivel 2

Baja estimulacién

Nivel utilizado para la
meditacion

Este nivel no es ade-
cuado para personas
fotosensibles

o, &, > O O
WY v v v
Nivel 2

Baja estimulacion

Nivel utilizado para la
meditacion

Este nivel no es ade-
cuado para personas
fotosensibles

o o 0 O O
WY v v Y
Nivel 2

Baja estimulacion

Nivel utilizado para la
meditacion

Este nivel no es ade-
cuado para personas
fotosensibles

LT
Nivel 2

Baja estimulacion

Nivel utilizado para la
meditacion

Este nivel no es ade-

cuado para personas
fotosensibles



Mafana (visiones positivas)

D Provocar la suerte

Meditacién con voz - 19 min.

El potencial de la «Suerte» es algo que se prepara, se provoca y se toma. El secreto de la suerte
esta en la emision de ondas positivas que provienen de nuestro consciente emotivo. Este ejercicio
de meditacion esta centrado en el positivismo, la felicidad de vivir y el optimismo. Se termina con
una relajacién de musica y sonidos de naturaleza.

(] Desarollar la confiancia en uno mismo

Meditacién con voz - 29 min.

La sociedad, la cultura, a veces la familia, nos evaluan, nos comparan y nos juzgan. Cada ser es
Unico como cada copo de nieve es en si simple y diferente a la vez. La confianza en uno mismo
es como la autentica belleza, es interior y no puede mas que venir del interior. Por tanto la con-
fianza depende de nuestra capacidad de visualizar nuestra propia persona, seguros de nosotros
mismos y con una alta autoestima. No esperes nada de los demas, el verdadero Guia de tu vida
eres TU MISMO! Cree primero en ti! Esta sesion de meditacion es una perfecta guia para mejorar
tu autoestima.

[ Absorber la energia vital

Meditacién con voz - 15 min.

Esta grabacién es una bonita sesién compuesta de ejercicios respiratorios y relajantes dirigidos al
sistema nervioso parasimpatico, seguida de una meditacion basada en la absorcién de la energia
vital que se encuentra en todo el universo. Tras ello, una relajacion con muisica clasica y sonidos
de naturaleza. Muy recuperadora y energizante!

[ Reforzar vuestras estrategias de influencia

Meditacién con voz - 20 min.

El poder de influenciar nuestra vida empieza en parte con el Don de escuchar a los demas. Esta
grabacion os propone un ejercicio de visualizacién para adoptar esta actitud social inteligente: El
escuchar, estar en la escucha y estar en la observacion. Estar en la observacion del otro y estar
también en la observacion de uno mismo. Sentirse en la «Receccién». Adoptar la paciencia y la
empatia. Después de veinte minutos de meditacién sobre el tema, la grabacion acaba con una
relajacion simple de musica y cantos de pajaros.

[ Desarollar tu propriaintuicion

Meditacién con voz - 26 min.

La intuicion resulta de un tratamiento inconsciente de datos en el cerebro. A la rapidez de la luz,
las informaciones estan vinculadas en los circuitos neuronales y en una fraccién de segundo una
informacién aparece en nuestra consciencia. Como no has procesado ninguna reflexién, esta
podria parecer sorprendente dado que viene en realidad de antiguos mecanismos de defensa y
de anticipacion totalmente subconscientes para ayudaros en la evolucién de vuestra vida. Esta
grabacion permite aumentar tu potencial intuitivo aprendiendo a dejar venir los pensamientos y
las ideas que desean salir y ser expresadas en ti. Toda la sesién se hace en posiciéon tumbado y
en relajacion total.

Concentracion

[ Focus Attention - Enfoque Atenciéon (Music & Beats)

Rendimiento - 29 min.

Mezcla de rhythm house, didgeridu y canto de ballenas, tiene un efecto de estimulacién general
del sistema nervioso central, aconsejado antes o durante el estudio, permite disminuir, o incluso
reemplazar, las sustancias estimulantes como las anfetaminas.

[ Concentration - Concentracion (Beats)

Rendimiento - 29 min.

Se siente cansado y quizas distraido del objeto que le preocupa o pronto le pedira un esfuerzo
especial de concentracién enfocada. Este programa lo lleva, lenta pero seguramente, a un estado
de consciencia alerta en hiper despertar. Las ondas inducidas son rapidas y de baja amplitud ; la
concentracion sera éptima!
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[ The Way Out

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duracién: 5 min.

(d1t’s You

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duracién: 4 min.

(1 Voo Doo
Chicken

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duracién: 4 min.

(dve

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duracién: 3 min.

(] Glad Rap

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duracién: 4 min.

(dit's on you

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duracién: 4 min.

1 Dori

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duracién: 4 min.

(d1t’s Time 1 Go -
Fotosensible

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Cameo
Duracién: 4 min.

Latin Jazz - Joyce Cooling
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cuado para personas
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WYY Y
Nivel 1

Estimulacién muy débil

Este nivel es adecuado
para personas fotosen-
sibles porque no hay
parpadeo.

Tarde (Mdusica de 5 a 15 min.)
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[ Global Cooling

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duracién: 3 min.

[ Rhythm
Kitchen

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duracién: 4 min.

[ save This
Dance

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duracién: 4 min.

[ chit-Chat

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duracién: 3 min.

(1 Dolores In Pink

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duracion: 4 min.

(1 The Red Rose

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duracién: 4 min.

(] Grass Roots

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duracién: 4 min.

(1 Cobra

Turbo-siesta

Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling
Album: Global Cooling
Duracion: 4 min.
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[J What We Are
Waiting For

Turbo-siesta
Estilo: Latin Jazz
Artista: Joyce Cooling

Album: Global Cooling

Duracién: 2 min.

Lounge - Claude Challe

(] wake Up

Turbo-siesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracién: 5 min.

(1 carmenita

Turbo-siesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracién: 8 min.

[ Je nous aime

Turbo-siesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracién: 6 min.

(1 Behesht

Turbo-siesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracién: 5 min.

[ Psyche
Paradise

Turbo-siesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracién: 5 min.

[ Peyotee

Turbo-siesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracién: 6 min.

Latin Jazz - Joyce Cooling
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Tarde (Mdusica de 5 a 15 min.)
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[ JC Mix

Turbo-siesta

Mezcla de titulos : Glo-
bal Cooling, Save This
Dance & Grass Roots

Duracién: 12 min.

(d Orgasmus

Turbo-siesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracién: 8 min.

[ Survival

Turbo-siesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracién: 5 min.

[ Soufi Night

Turbo-siesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracién: 7 min.

(1 A Lombre De
Tes Cils

Turbo-siesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracién: 6 min.

(d Amma

Turbo-siesta

Estilo: Lounge
Artista: Claude Challe
Album: Je Nous Aime
Duracién: 5 min.

(1 cC Mix

Turbo-siesta
Mezcla de titulos:

Carmenita, Je Nous
Aime & Wake Up

Duracién: 20 min.
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Tarde (Mdusica de 5 a 15 min.)

New Age

Electro

(1 Eleane

Turbo-siesta
Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2008
Duracién: 8 min.

[ Float 2 Relax

Turbo-siesta
Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2008
Duracién: 9 min.

[ Harmony

Turbo-siesta
Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2008
Duracién: 8 min.

[ Plenitude

Turbo-siesta
Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2008
Duracién: 8 min.

[ Serenity

Turbo-siesta
Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2008
Duracién: 10 min.

1 Climax

Turbo-siesta
Estilo: Electro

Artiste: lvan Padduart

Album: Climax
Duracién: 3 min.
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J Taking Off

Turbo-siesta
Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2008
Duracién: 8 min.

[ Zen Latitudes

Turbo-siesta
Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2008
Duracién: 10 min.

[ Flight of a Bird

Turbo-siesta
Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2009
Duracién: 8 min.

[ Utopia

Turbo-siesta
Estilo: New Age
Artista: Psychomed
Album: 2009
Duracién: 6 min.
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Electro-Lounge

[ Amphetamin

Turbo-siesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duracion: 2 min.

(1 Turbo Wake Up

Turbo-siesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duracion: 15 min.

[ Eyes Wide
Shut

Turbo-siesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duracion: 6 min.

[ Couleur Ccafé

Turbo-siesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duracion: 3 min.
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Tarde (Musica de 5 a 15 min.)
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(] Garana

Turbo-siesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duracion: 5 min.

(1 Blue Powder

Turbo-siesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duracion: 3 min.

(1 White Mind

Turbo-siesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duracion: 4 min.

[ Sweet Speed

Turbo-siesta

Estilo: Electro-Lounge
Artista: Cyrille Lascaud
Album: 2017

Duracién: 2 min.
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Tarde (Mdusica de 5 a 15 min.)

Musica clasica

. @, &, & & O
d Ignace-Joseph Pleyel - Concierto para flautay orquesta W W W W W
Turbo-siesta Nivel 4
. .. . Estimulacién alta
Estilo: Musica classique ) N
. Nivel utilizado para la
Artista: Psychomed Musica
Duracion: 8 min. Este nivel no es ade-
cuado para personas
fotosensibles
[ Peter I. Tchaikovsky - Cancion sin palabras {;{;{;{" {}
Turbo-siesta Nivel 4
. L. . Estimulacién alta
Estilo: Musica classique ) N
. Nivel utilizado para la
Artista: Psychomed Msica
Duracién: 5 min. Este nivel no es ade-

cuado para personas
fotosensibles

Musica clasica - Fotosensible

[ Ludwig van Beethoven - Romance para violin y orquesta W Y & O
Turbo-siesta Nivel 1

. .. . Estimulacién muy débil
Estilo: Musica classique )

. Este nivel es adecuado
Artista: Psychomed para personas fotosen-
Duracién: 10 min. sibles porque no hay

parpadeo.
(] Peter Benoit - 32 Fantasia para Piano Solo o Y & Y
Turbo-siesta Nivel 1

Estimulacién muy débil

Estilo: MUsica classique )

i Este nivel es adecuado
Artista: Psychomed para personas fotosen-
Duracién: 4 min. sibles porque no hay

parpadeo.
I o o O O O
[ Zdenek Fibich - Poema W\ W o
Turbo-siesta Nivel 1

. , . . Estimulacién muy débil
Estilo: MUsica classique :

i Este nivel es adecuado
Artista: Psychomed para personas fotosen-

sibles porque no hay

Duracién: 18 min.
parpadeo.
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(] Relax 15 min.

Turbo-siesta

Estilo: Pro Relajacion
Artista: Psychomed
Duracion: 15 min.

) Relax 20 min.

Turbo-siesta

Estilo: Pro Relajacion
Artista: Psychomed
Duracién: 20 min.

(1 Relax 30 min.

Turbo-siesta

Estilo: Pro Relajacion
Artista: Psychomed
Duracién: 30 min.

[ Relax 45 min.

Turbo-siesta

Estilo: Pro Relajacion
Artista: Psychomed
Duracién: 45 min.

Hiper Siestas

[ Seashore
10 min.

Estilo: Hiper Siesta
Artista: Psychomed
Duracioén: 10 min.

[ Seashore
20 min.

Estilo: Hiper Siesta
Artista: Psychomed
Duracion: 20 min.

Tarde (Mdusica de 15 a 40 min.)

Pro-Relajacion - New Age
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(1 Relax 60 min.

Turbo-siesta

Estilo: Pro Relajacion
Artista: Psychomed
Duracién: 60 min.

(] Relax 15 min.
Fotosensible

Turbo-siesta

Estilo: Pro Relajacion
Artista: Psychomed
Duracién: 15 min.

(1 Relax 20 min.
Fotosensible

Turbo-siesta

Estilo: Pro Relajacién
Artista: Psychomed
Duracién: 20 min.

[ Seashore
30 min.

Estilo: Hiper Siesta
Artista: Psychomed
Duracién: 30 min.
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Nivel utilizado para la
Musica
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Este nivel es adecuado
para personas fotosen-
sibles porque no hay
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T T
Nivel 1
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Este nivel es adecuado
para personas fotosen-
sibles porque no hay
parpadeo.
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rendimiento
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cuado para personas
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Tarde (Mdusica de 15 a 40 min.)

Recuperacion / Energia

M| Dynamiser - Dinamizar (Music & Beats) {}\‘;{}{;{}

Rendimiento - 9 min. Nivel 5

Estimulacion maxima
En ritmos «electro» muy rapidos, «Dinamizar» tiene un efecto estimulante en la mente ; aconse- Nivel utilizado para el
jado antes o durante el estudio, hace posible reducir, o incluso reemplazar, las sustancias estimu- rendimiento

lantes de tipo anfetaminico. Este nivel no es ade-
cuado para personas

fotosensibles

| High Resolution - Altaresoluciéon (Music & Beats) {;%{;ﬁ{;

Rendimiento - 11 min. Nivel 5
Estimulacion maxima

Alta resolucion es una grabacion con ritmos rapidos que corresponden al procesamiento de datos  Nivel utilizado para el
durante un periodo de descanso total de la mente. rendimiento
Este nivel no es ade-

cuado para personas
fotosensibles

[ Memostar (Music & Beats) PINTT T

Nivel 5
Estimulacion maxima

Rendimiento - 10 min.

Compuesto de ritmos rapidos, «Memostar» esta destinado a ser utilizado después de un largo Nivel utilizado para el

. L L . . .. rendimiento
esfuerzo intelectual y una sesién de aprendizaje parar facilitar la memorizacion. )
Este nivel no es ade-

cuado para personas
fotosensibles

| Nitroglycerin - Nitroglicerina (Music & Beats) {}{;{;{;{;

Rendimiento - 12 min. Nivel 5
Estimulacion maxima

Este programa te lleva a las ondas «ALPHA altas», que son ritmos bastante rapidos. Detiene la  Nivel utilizado para el

rumia rapidamente e induce un descanso radical de la mente mientras estimula el nivel de ener- rendimiento

gia; por lo tanto, se esta preparando para el esfuerzo intelectual que seguird ; este programa es  Este nivel no es ade-

adecuado para descansos de recuperacion en el transcurso el dfa. f&iggfjﬁe‘;‘”””as

Creatividad

<»

[ Eureka (Music & Beats) I T T

Nivel 5
Estimulacién maxima

Rendimiento - 30 min.

Basado en el ritmo Tecno y la estimulacion auditiva y visual, una mezcla de ALFA y BETA, este "“"2! “Fi"ztado parael
. . . . . . ., s rendimiento
programa fomenta las asociaciones de ideas y estimula la visualizacién de proyectos. Te sentiras

. . - . .. . . PR . Este nivel no es ade-
separado del mundo sin disminuir tu nivel de vigilancia y el tono vital para la dinamica creativa.

cuado para personas
fotosensibles

[ Creativity - Creatividad (Beats) W\ W &
Nivel 5
Estimulacion maxima

Rendimiento - 31 min.

TG que quieres crear, imaginar, repensar, dar forma a tu propia realidad, utiliza este programa sin ’\”VZ! “F‘"Ztado parael
., . . . . R . . . . . R rendimiento
moderacion para inducir asociaciones de ideas, visualizaciones creativas, construcciones inte- Eete nivel g
. . . ste nivel no es ade-
Iegtual’e_s, creaciones, pensamlentos'ongmales y muchos dones de la mente que generan este _ . para personas
enigmético y poderoso programa. calibrado en ritmos alfa altos. fotosensibles

Turbo Siestas

[ Energy Source - Fuente de Energia (Music & Beats) {;%{;{}{;

Rendimiento - 15 min. Nivel 5
Estimulacion maxima

Estilo «Acid Jazz» Este programa lo llevara a las ondas ALPHA. Te relajara rapidamente sin alterar  Nivel utilizado para el

tu toma de decisiones o dejarte dormido. Este programa comienza con un alto nivel de estimu- rendimiento

lacion, es aconsejable usarlo solo cuando se encuentra en un estado de estrés intenso y desea  Este nivel no es ade-

permanecer alerta. Es particularmente adecuado si tiene poco tiempo por adelante. fc;iggfj{)?e’;ersc’"as
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Tarde (Mdusica de 15 a 40 min.)

Turbo Siestas

Integracion

[ Break - Descanso (Beats)

Rendimiento - 15 min.

Tienes poco tiempo y una breve siesta te haria mucho bien a menos que sea una relajacion pro-
funda, rapida y efectiva. Pero no tienes suficiente tiempo para dormir. j Este programa corto es
para ti y te relajara en 15 minutos ! jDespués, te sentiras renovado, en buena forma y en plena
posesion de tus recursos!

([ Data Processing - Procesamiento de datos (Music & Beats)

Rendimiento - 39 min.

Estilo Acid Jazz, este programa induce ondas theta. En muchos sentidos, estos se asimilan a las
ondas de suefio (suefio paraddjico), un periodo durante el cual se lleva a cabo el procesamiento de
datos real de nuestra bio-computadora (visualizacion, comprension, integracion, etc.)

M| Comprehension - Comprensién (Beats)

Rendimiento - 40 min.

iDespués o durante el estudio, tu cerebro pide ayuda! Las ondas cerebrales «theta» caracteristi-
cas del procesamiento de datos de tu «biocomputadora» son fuertemente inducidas en los ritmos
clave generados en este extraordinario programa, resultado de importantes investigaciones sobre
electroencefalografia.

Memorizacion

Relajacion

[ Memo-Booster - Dinamizador de memoria (Music & Beats)

Rendimiento - 29 min.

Compuesto desde el estilo musical «ambiente», esta destinado a ser utilizado después de apren-
der para facilitar la memorizacién. Este programa es un potente inductor de las ondas theta del
cerebro y le permitira la consolidacion mnemotécnica necesaria para el aprendizaje tedioso.

[ Memorization - Memorizacion (Beats)

Rendimiento - 30 min.

Arregle lo que ha aprendido a través de la asombrosa eficiencia de ese programa, utilizado du-
rante mas de diez afios por los estudiantes en periodo de exdmenes, induce las ondas cerebrales
«theta» que estan asociadas con la consolidacion mnemotécnica y el tratamiento de los datos
asimilados.

[J Anti-Stress - Anti Estrés (Music & Beats)

Rendimiento - 39 min.

Basado en el ritmo latino, este programa induce una relajacion profunda, el anti-estrés, con una
estabilizacién en alfa durante los Gltimos 20 minutos. Este programa es perfecto para las primeras
sesiones. Induce el mismo tipo de estado que FUENTE DE ENERGIA con la diferencia de que
dura 40 minutos y que puede inducir un nivel de relajacién mucho mas prolongado. Ideal si tienes
tiempo para disfrutar de la relajaciéon que seguira...

[ Relajacion - Relajacion (Beats)

Rendimiento - 39 min.

i Escapese de la realidad cotidiana ! Aqui hay un programa ligero y poderoso que, durante 40
minutos, te lleva suavemente a un viaje a la tierra de las profundidades de tu inconsciente para
finalmente alcanzar la sensacion de paz y profunda serenidad que buscas... j en el corazén de si
mismo !
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Estimulacién maxima
Nivel utilizado para el
rendimiento

Este nivel no es ade-

cuado para personas
fotosensibles
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Estimulacion maxima

Nivel utilizado para el
rendimiento

Este nivel no es ade-

cuado para personas
fotosensibles

TSI T
Nivel 5

Estimulacion maxima
Nivel utilizado para el
rendimiento

Este nivel no es ade-

cuado para personas
fotosensibles

LTI
Nivel 5

Estimulacién maxima

Nivel utilizado para el
rendimiento

Este nivel no es ade-

cuado para personas
fotosensibles
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Estimulacién maxima

Nivel utilizado para el
rendimiento

Este nivel no es ade-

cuado para personas
fotosensibles
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Nivel 5

Estimulacién maxima

Nivel utilizado para el
rendimiento

Este nivel no es ade-
cuado para personas
fotosensibles

LTI
Nivel 5

Estimulacién maxima

Nivel utilizado para el
rendimiento

Este nivel no es ade-
cuado para personas
fotosensibles



Noche (voces relajantes)

Gestion del Estrés

[ Gestion del Estrés

Relajacién con voz (audiocamentos®) - 33 min.

Después de una caminata a traves un paseo por el bosque, pasando por el paisaje idilico de
las ubicaciones de sus vacaciones, a través de arroyos de montafia y de agua filtrada pura y re-
frescante, dos historias metaféricas evocara una escena como lo experimentamos en un suefio.
También llegaran a su inteligencia intuitiva, la espontaneidad, la confianza en si mismo y lo natural
para aliviar el estrés comportamiento de ciertos animales. Poco a poco, como un piloto a cargo
responsable de su propio destino, se le vuela su avion propio pequefio a través de las nubes de tu
existencia. Esta grabacion contiene sugerencias de gran alcance que se disipen las preocupacio-
nes que han cristalizado en las profundidades de su subconsciente.

Alegria de vivir

J Alegria de vivir

Relajacién con voz (audiocamentos®) - 37 min.

Un riachuelo fluye por nuestros recuerdos, llevandose los mas negativos, y trayéndonos los méas
agradables y los suefios mas maravillosos de nuestra infancia; dos historias nos transportan al
pais de la luz, «eliminando de nuestra cabeza las ondas negativas»... Esta grabacion favorece
la relajacion profunda, procura un momento de felicidad intenso, despierta nuestro potencial de
cambio y prepara nuestro subconsciente para vivir la vida positivamente. Un complemento radical
de lucha constructiva contra la depresion.

Paula Bande

M| Yoga Nidra

Relajacién con voz - 45 min.

Relajacion guiada donde el oyente se enfoca en una resolucion o sankalpa al principio de la prac-
tica. El sankalpa puede ser algo que se quiera mejorar a nivel fisico, a nivel mental, emocional o
energético. A través de esta técnica de relajacion, vas a través de diferentes estados internos a la
capa mas profunda de la mente donde podemos plantar nuestra semilla o sankalpa. Esta semilla
crece en la capa mental mas profunda del subconsciente, asi que es muy efectiva para cuando
se tiene un objetivo concreto, incluso a nivel profesional, o una adiccion etc. Muchas veces nos
proponemos objetivos pero estos no florecen porque se quedan en la capa superficial de la mente.
Con la técnica de yoga nidra conseguimos plantarlos en nuestro subconsciente para que florezcan
desde la raiz.

Antonio Jorge Larruy

[ Reeducacion

Relajacién con voz - 41 min.

A lo largo de nuestra infancia, hemos aceptado sin darnos cuenta ideas limitantes y erréneas que
nos debilitan y nos impiden vivir nuestra felicidad y autenticidad. Hace falta hacer una reeduca-
cion, de un modo constante, para que nuestro nifio interior (el subconsciente) pueda neutralizar
estas ideas que le limitan y abrirse a su propia verdad.

[J La aceptacion

Relajacién con voz - 32 min.

Este simple y tremendamente Util ejercicio puede aliviar los momentos de alteracién del estado
del animo, permitiendo a la persona ubicar, sentir, y finalmente aceptar el malestar, (que no es
nada mas que una energia bloqueada) facilitando la recuperacion de un estado de equilibrado y
de tranquilidad.
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