Depuis plus de 20 ans, la technologie PSiO
est utilisée avec grand succés dans les
hoépitaux notamment, pour gérer le stress en
anesthésiologie locale, en salle de réveil et en
laboratoire du sommeil.

La NASA a récemment acheté le PSiO pour tester
son efficacité pour la régulation du décalage
horaire et la gestion du stress des astronautes.
Pour en savoir plus sur I'expérience clinique,
les études scientifiques sur la luminothérapie et
I'effet relaxant induit par le PSiO, rendez-vous sur
WWW.psio.com.

Utilisation sans danger

A Tlinverse des médicaments, cette méthode a
prouvé aprés 20 ans de pratique qu’il 'y a aucun
effet secondaire. PSiO a dailleurs obtenu le
certificat d’innocuité totale pour les yeux par le
Laboratoire National Francgais de mesure (LNE).
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Lumino et relaxothérapie combinées

Equipé d’un lecteur MP3,
le PSiO combine de la musique
ou de la relaxation par la voix avec
la stimulation par la lumiére

Fabrication en laboratoires de hautes technologies

Des certifications

Qutre les normes ISO, PSiO a obtenu les certificats
CE, CE MEDICAL et FCC (aucune eémission
d’ondes électromagnétiques).

La durabilité

Le PSIiO est congu pour durer. La plate-forme de
téléchargement permet d’actualiser les programmes
pour votre PSiO, méme aprés plusieurs années.
Quant a I'emballage, il est congu pour devenir la
boite de rangement du PSiO.

Pour plus d'infos, contactez votre ambassadeur:

PSiO vous libére I'esprit!

H facebook.com/psiomonde




Lumiére continue ou lumiére pulsée ?

Vous rencontrez I’'un de ces problémes ?

« Sommeil difficile
» Fatigue chronique & dépression
+ Surmenage intellectuel

Les programmes en mode «lumiére pulsé»

—> Utilisez la solution PSiO privilégient I'arrét de la rumination. lls sont donc

- R } S adaptés en cas de probleme de sommeil ou de
Elle peut se décliner en 1 a 3 séances par jour: stress

i < i . Séan matin (vision itiv . .
A quels besoins répond le PSiO? 1. Séances du matin ( slons F.)OSt es) Les programmes en mode «lumiére continue»
Elles permettent de se réveiller plus

sont, quant a eux, plus fréquemment utilisés pour

Vous souffrez de troubles du sommeil? Vous étes efficacement grace a la lumiére et de ) . . N
o A & AAnrimafa)? . B . A lutter contre la dépression saisonniére.
fatigué(e) ou méme parfois déprimé(e) commencer la journée en pleine forme grace
. . . a la visualisation positive pratiquée avec S

La technologie PSIiO vous offre une solution votre PSIiO Yeux ouverts ou fermés 7

innovante, simple et efficace pour retrouver le bien- ) L ) R ] N o

atre. 2. Séances de I'aprés midi (musiques) Méme yeux fermés, la lumiere agit a travers les
Véritables turbo-siestes, elles permettent paupieres. Il est cependant conseillé de pratique:

En fqnctlon du momen? de la journée et du besoin, un break r’ecupgrate’ur en m’u3|qu.e tou't en 1. Le matin: yeux ouverts, les programmes

les séances §ont adaptées en termes de rythmes, de stimulant I'esprit. Résultat: énergisant! congus pour le réveil (visualisation guidée

couleurs et eventuellement de messages relaxants. 3. Séances du soir (voix relaxantes) par la voix).
& aux mtusquies Stttomt)entt Iesupensefﬁ X programmes congus pour faire un break /

. , ruminantes et mettent naturellement I'espri sieste (musiques).

Ngturellement vous pogvez utiliser Ie’ PSlQ chaque au repos; cest l'alternative idéale aux . ’

fois que le besoin de détente ou de récupération se somniferes 3. Le soir: yeux fermés, les programmes

fait sentir. ] ] ) congus pour étre écoutés dans votre lit,

N.B.: en plus des séances préchargées sur votre avant de dormir (voix relaxantes).

PSiO, une centaine de programmes adaptés a vos
besoins peuvent étre téléchargés dans la boutique
de www.psio.com.

Les bénéfices

Grace aux séances PSiO, les bénéfices sont:

» S’endormir facilement et dormir serein
* Retrouver la bonne humeur
* Récupérer rapidement

Récupération sur aire de repos





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (PSO Coated v3)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (PSO Coated v3)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


